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1. Tém tit so lwge

Muc dich cua viéc thuc hi€én Chuong trinh Panh gid nhanh Tinh hinh Tiép can insulin tai Viét
Nam (viét tit tiéng Anh 1a RAPIA) 12 x4c dinh rd nhiitng rao can dén véi thude va chim séc ma
bénh nhan ddi thiao duong (PTD) ¢ Viét Nam gdp phai dé tir 46 mang lai thay d6i bén ving, ¢6
thém dir ligu vé bénh DTP va nhiing anh ‘huong vé mit tai chinh ma bénh gay ra d6i v6i hé
thong y té ciing nhu cho ngudi dan trong diéu kién tiép can nhu vay.

H¢ théng y té & Viét Nam can phat trién nhimg md hinh kiém sodt bénh man tinh nham giai
quyét nhitng anh huong tiém tang vé& con nguoi va kinh té do xu hudng cdc bénh mén tinh ngay
mot gia tang tai quoc gia nay. Xu hudng gia tang cac bénh man tinh c6 thé trd thanh ganh nang
qud st d6i v6i hé thong y té, cac ho gia dinh va do d6 anh huong nghiém trong dén su phat
trién.

RAPIA khong phai 12 nhitg danh gid thong ké cua hé thong y t& nhung muyc dich cua né la
trong thoi gian ngan ddnh gid dugc tinh hinh cham séc bénh nhan DTD tai mot qudc gia nhat
dinh. Véi muc dich dwa ra btc tranh toan canh cua hé thdng y té dé cung cap cho céc bén lién
quan dén DTD tai quic gia d6 va dua ra nhimng kién nghi, d& xuét hanh dong.

Chuong trinh nay duoc thyc hién tai Ha Noi, thanh phd H6 Chi Minh, tinh Thadi Nguyén va
DPdng Nai. Thong tin dugc trinh bay trong bdo cdo khong thé nao thé hién duoc toan bd thuc
trang bénh DTD trén toan qudc. Tuy vay, n6 cho thdy rang thim chi ca ¢ hai khu vyc do thi
chinh hay hai tinh thanh twong dbi giau van c6 nhiéu thich thirc con ton tai.

Mot trong nhitng thach thirc d6 la ganh nang ngay cang 16n cua nhiing bénh khong lay nhlem
chiém t&i 62,2% trong toan bo ganh ning bénh tat tai Viét Nam. Cung v6i d6, nhimng yéu t6
nguy co gdy DTD vi du nhu ti 1é béo phi ciing ngay cang phd bién trong dan sb.

Uéc tinh hién nay chi ra rang 2,5% dan s6 do tudi trén 20 tai Viét Nam méc bénh DTD tuyp 2,
du kién dén nam 2025 s& tang 1én dén 3, 5%. Thong qua viéc xem xét sd liéu va cdc bdo cdo
chung ta dé thdy mirc do bién chung cao ton tai ngay ca & tré em mic DTD tuyp 1. Udc tinh ¢6
dén 430 ca DTD tuyp 1 phd bién tai Viét Nam.

Trong sudt qué trinh thyc hién RAPIA, nguoi din dd miéu ta ganh nang tai chinh cia viéce tiép
can véi cham séc bénh DTD, dac biét 1a PTD tuyp 1, nhu 1a rao can chinh ddi voi cham séc phu
hop. Theo udc tinh hién nay khoan tién Viét Nam phai chi cho bénh TP 1a 606.251.000 d6 1a,
khoan chi nay du kién s& tang 1én 1.114.430.000 vao nam 2025. Tai Viét Nam chi phi cua bénh
DTD do ¢4 nhan hay Béao hiém Y té chi tra nhung rat nhiéu tinh va bénh vién cua quoc gia nay
dd dang chi mot khoan 16n trong ngan sach ctia minh cho DTD. Diéu nay thé hién ganh ning vé
tai chinh ngay cang gia ting ma tinh hinh tiép can hién nay dit ra cho Viét Nam.

Mot nguyén nhan lon dan dén ganh ndng ve tai chinh cua bénh DTD tai Viét Nam la chi phi
thuoc dbi v6i ca cd nhan 1an Bao hiém Y té. Tai Viét Nam viéc mua thudc chua tap trung va do
mdi bénh vién tim dén nha thau riéng va do vay ho tu han ché quyen mac ca ma minh cé thé c6
dbi voi cdc nha phan phdi va ban budn.

Khi xem xét gid thudc tai Viét Nam va so sdnh voi gid niém yét trén Chi sé Gid thudc Qudc té
tac gia nhan thay hau hét gia thudc tai Viét Nam déu cao hon dang ké so véi Thi trudng Thé
gidi. Trung binh mot don vi insulin gid 0,014 d6 la My, twong timg vai 13,56 d6 cho mot 1o 10ml
don vi 100 IU insulin (trong tong s 1.000 don vi). Déi v6i thude udng cho bénh nhan DTH mot
van dé ton tai 1a thudc chinh hiéu (branded versions) véi gid thanh cao dugc st dung rong rai.



Trong mot vai truong hgp diéu nay cé nghia la cdc co sd y t€ dang trd gid cao hon tir 2 dén 5 lan
cho moi vién thudc chi boi vi ho mua thude chinh hiéu.

Cham séc tai cdc don vi y té hay cdc bénh vién chuyén khoa ¢ diéu kién tot nhung chu yéu tap
trung tai bénh vién. Kiém so4t DTD tuyp 1 nan giai 1a do thiéu kién thirc vé bénh tai nhiing noi
xa cic trung tim chuyén DTD. Nhin chung chim séc DTP chua duoc chuin héa tai Viét Nam,
céc van dé lién quan dén luong bénh nhéan va viéc gidi thiéu bénh nhan dén co so phit hop van
con ton tai. Diéu nay anh hudng dén chi phi di lai cua bénh nhén, khién nhan vién y té c6 it thoi
gian dé tu van cho tung bénh nhan. Dé gitip tu van cho bénh nhan, mot vai co s co cdc cau lac
bd TP cung cap thong tin tu van, gido duc. Viéc tu van, gido duc bénh nhan ciing khdc nhau &
céc co s do quan diém vé tam quan trong clia cong tac nay ma co s¢ nay dat ra cho doi ngll cén
bd nhan vién ctia minh va tir d6 nhan vién y té ciing ¢ muc tam huyét khéc nhau d6i véi viéc
gido duc cho bénh nhan. Thém vao d6, nhiing tai liéu cung cip ciing phai phit hop vdi tinh hinh
van hoa, xa hdi cua Viét Nam mdi cé hi€u qua cao va sau rong.

Tuén tha huéng din diéu trj cling chua tot do thiéu kién thirc va chi phi diéu tri cao bao gdm ca
chi phi di lai. Udc tinh tir dy dn nay thay rang chi phi cham séc diéu tri cho mét tré DTD tuyp 1
la 876 d6 la moi nam.

Dé giai quyét nhitng thich thirc ctia bénh DTD chinh phu da thuc hién cc budc di can thiét véi
quyét dinh s6 77 nim 2002 cta Thu twéng Chinh phu (77/2002/Qb-TTg). Quyét dinh nay da
thong qua chuong trinh kiém sodt cic bénh khong ldy nhiém trong giai doan 2002-2010. Piéu
nay dan t6i viéc phat trién mot chuong trinh muc tiéu Qubc gia cho DTD va cao huyét 4p.

Trong qua khir RAPIA d3 déng vai trd nhu chat xic téc tao ra nhiing thay d6i va dua ra nhiing
thong tin so luge cua bénh DTD toi céc nha chire trach, co quan hitu quan, céc y béc si va bénh
nhan DTD. Rét nhiéu sdng kién c6 sin hoic nhing co hoi hop téc c6 thé dugc xdy dung dé ning
cao viéc kiém sodt DTD tai Viét Nam. Mong rang nhitng dé xuét tiép theo ddy s& cho phép tao
ra nhirng cai thién trong cham séc diéu tri PTD tai Viét Nam.

1.1. Nhirng phat hién chinh

Cac bénh vién chuyén khoa ¢ Vi¢t Nam c6 mic dd cham séc cao. Nhitng bénh vién nay thuong
qud tai véi sb lugng bénh nhén 16n. Trén thyc té nhiéu bénh nhan c6 thé dugc cham séc va diéu
trj & céc co sO y té cap thap hon. Bién ching 6 chén dugc cho la mot trong s6 nhitng bién ching
chinh tr bénh DTD tai cac co sé y te Tuy nhién chua c6 céc cong cu dé phat hién sém tn
thwong than kinh. Céc chuyén gia y t& hay nhitng nha quan 1y tai cdc co so chuyén diéu tri c6
kién thuc rat sdu vé DTP. Cic y t4 tai nhitng co sé nay ciing déng vai trd tich cuc trong viée
cham sdc hon 1a tai cac co s& khong chuyén. Tai Viét Nam ciing da c6 nhitng chuong trinh dao
tao dé tap huén cho cdc cdn bd y té vé kiém sodt bénh DTD.

Khi xem xét nguyén nhan giy bién ching, tdc gia da xdc dinh dugc van dé n01 com la bénh nhan
khong tuén thu chat ché nhitng yéu cau trong chdm séc. Nguyén nhan chu yéu 12 do chi phi diéu
tri cao ddi voi bénh nhan khong c6 bao hlem, nhitng bénh nhan chiu cac bién ching khéic va
nhirng bénh nhan sdng xa khu d6 thi.

Boi vi ¢6 rit it co s cung cap diéu tri cham séc DTD tuyp 1, ganh ning ddi véi nhitng gia dinh
c6 con em bi DTD tuyp 1 lai cang t6i t¢ hon.

Chi phi diéu tri cao c6 nhleu yéu to nhung yéu t6 déng gép chinh 1a gid thudc. Gid thude duge
coi 12 khé cao do nhiéu yéu té bao gom:



e Gia thudc quy dinhcua B Y Té con khé cao so voi gia chuén Quéc té.
eMSOi co s6 chiu trach nhiém mua thudc riéng

eThudc chinh hiéu (branded versions)* dugc st dung rong rai va dat do
oThué nhap khau va VAT

Gi4 tang dan theo chudi cung cap

Mot van dé khac lién quan dén khong tudn thi yéu cau chim séc 1a do kién thic vé DTD cua
bénh nhan con han ché. Nhitng han ché nay bat ngudn tir viée thiéu tai liéu gido duc hop 1y, nhan
vién y té thiéu thoi gian huéng dan, tw vén cho ngudi bénh, s6 lugng bénh nhan 16n va ban than
nhan vién y té ciing chua duoc dao tao ky vé _phuong phép tu van cho bénh nhan. Tai mot sd co
s& ¢6 nhitng cu lac bo déng vai trd cung cép thong tin va tu van vé bénh nhung khong dugc
chuan héa.

Quyét dinh sb 77 cua Thu tuéng Chinh phu (77/2002/QD-TTg) ra ngay 17 thang 6 nam 2002 da
thong qua mot chuong trinh kiém sodt cac bénh khong Idy nhidém giai doan 2002-2010. Theo d6
Ké& hoach Quéc gia so bd vé PTD trong giai doan 2006-2010 cling dugc soan thao. Trén thuc té,
Chuong trinh Muc tiéu Qudc gia vé DTD va Cao huyét 4p da dang trong qud trinh duoc thong
qua tai thoi diém tdc gia chuan bi bdo céo nay.

1.2. Pé xuit chinh

Nhirng dé xudt chinh tir bdo cdo nay tap trung vao nhing yéu tb c6 thé anh  huong dén tuan tha
diéu tri dé giam di kha ning phét trién bién ching. Viéc xem xét cach to chire cham soc va
lugng bénh nhén hién tai ¢ nhitng co s¢ chuyén khoa cho thay can phai b gang chuyen giao
nhi¢ém vu cham séc 61 nhitng cap thap hon ctia hé thong y té va ti céc tinh thong qua dao tao va
cung cap nguon luc can thiét t6i cdc co so. Be tao diéu kién cho qué trinh chuyén giao nay,
nhiing tu van chuyén vé cdc bénh man tinh can duoc thlet 1ap, con duong gidi thiéu bénh nhan
1én tuyén trén va gidi thiéu nguoc lai s& can phai phét trién, ning cao dao tao cho cén bo y té, dé
y td diéu dudng tham gia tich cuc hon vao viéc cham séc DTP va dam béo céc co sé déu c6 day
du trang thiét bj phit hop.

Sy phat trién cta viéc phin bd chim séc y té xudng nhimg tuyén dudi ciing rt quan trong cho
tré em b1 PTD tuyp 1.

Bén canh nhiing cai thién vé phan bd cham séc y té can phai tim cdch ha chi phi thudc men cho
ca hé thong y t& va bénh nhan DTD. C6 thé can d& bo thué nhap khau va thué VAT, lap ra
nhiing quy dinh xung quanh vi¢c str dung thudc khong con bao hg sang ché (thubc generic)*,
quy ché vé muc tang gia thubc qua mdi khau ciia chudi cung cap va ting str dung hé thong bao
hiém y té.

Dé xuét cuéi cling dé cai thién viéc tudn thu yéu cau diéu tri 1a néng cao gido duc bénh nhan.
Diéu nay can tap trung vao nang cao tu van ban dau ngay sau khi chuan dodn, phit trién dao tao
cho nhan vién y té cach tu van hiéu qua, phat trién nhing tai liu phu hop b6i canh van héa Xa
hdi. Thém vao d6 dé céc y td va nhiing bénh nhan cé kién thirc tot thuc hién céc budi tu van
trong thoi gian ¢ vién s€ giup cai thién gido duc bénh nhan va thong tin cho ho.

(*) Branded versions: thudc do chinh cong ty sing ché san xuit, c6 bao hd s& hitu cong nghiép
nén gid thanh cao. Trong bdo cdo nay branded versions dugc tam dich Ia thudc chinh hiéu.
Generic drugs: thuc duoc san xudt va phan phdi khi quyén s& hitu cong nghiép ctia biét duoc da
hét han. Tam dich: thudc khong con bao ho sang ché/ thube generic. (ghi chi cua phién dich)



2. Thong tin nén

2.1. Pai Thao Puong

DTP 12 cdn bénh man tinh cé dic tinh biéu hién 1a luong dudng méu cao. Lugng dudong méu cao
do ngudi bénh khong thé st dung glucose, duoc chuyén héa tir thirc 4n, 1am ning lugng cho cic
té bao. Insulin 12 phan tir chu chdt cho phép céic té bao cua co thé sir dung glucose.

Bénh DTD tuyp 1 (trudc diy duoc biét dén 1a DTD nguyén phét phu thudc vao insulin, IDDM
hay DTD xuét hién & tré nho) 1a bénh kéo dai sudt doi, anh hudng dén tré nho, thanh thiéu nién
trén toan thé gidi. Pic tinh nhan biét cta cin bénh nay 1a co thé mat di kha ning kiém so4t cht
glucose va nhitng nhién liéu khic do té bao san xuat insulin tai tuyén tuy bi hong (té bao beta
khu vuc déo tuy).

Insulin 12 can thiét cho sur sdng con ctia bénh nhan DT tdyp 1 va mot s bénh nhian DT tuyp 2
(trude day duge goi la DPTD nguyén phat khdng phu thudce insulin, NIDDM). Bénh DTD tuyp 2
¢6 thé duogc klem sodt bang céch thay d6i ché do an ubng va 16i song, két hop véi thuoc uong va
trong mot sb truong hop sir dung ca insulin. Tuy nhién dé kiém sodt DTD dugc tot cic phuong
tién gidp diéu chinh luong insulin (kim tlemlong tiém), hay kiém tra d6 hiéu qua cua insulin
(nhu xét nghiém mau/nudce tiéu) va hiéu biét vé su tuong tac cua insulin voi cudc sdng va cong
vi€c cia moi cd nhan va nguoc lai (dao tao can by y té va gido duc bénh nhan) la rét quan trong.

O ca DTD tuyp 1 va 2 hau qua cia viéc chim séc khong day da (muc duong mau cao) dan t6i
nhitng bién chimg stc khoe nghlem trong nhu mi1 1da, suy than, bénh than kinh, phai cit bo cac
chi, dau tim, dot quy va chét yéu..

O DTD tuyp 2 tuyén tuy khong san xuit ra du insulin hay nhiing co quan ngoai vi khong sir
dung insulin hop ly. BTD tuyp 2 li€n quan chat ché voi 16i sbéng it van dong va bénh béo phi.
Loai BTD nay cé thoi dlem da duogc d& cap dén nhu 12 bénh TP xuit hién ¢ nguoi truong
thanh cling boi bénh nay xuét hién & nhimg nguoi trén 40. Tuy nhién hién nay ching ta da thy
bénh nay xut hién & tré em hay thanh thiéu nién bi béo phi nghiém trong

Khi 16i song phuong Tay ngay cang tr6 nén phd blen bénh DTD tuyp 2 cing dang dan tro thanh
mot moi lo ngai chinh cua Y te cong tai ca cdc quoc gia phét trién va dang phat trién. ‘DTD la
mdi de doa chinh dbi véi y té cong toan cau va mbi de doa nay dang ngay cang tr6 1én t01 te.
Anh hudng lon nhit cta né 12 anh huong 1én nhing nguoi ¢ do tudi lao dong tai cdc qudc gia
dang phat trién . It nhat 171 triéu nguoi trén toan thé gidi mac bénh DTD. Té1 ndam 2030 con so
nay c6 kha nang tang 1é€n gap doi va dat t61 366 triéu nguoi.” (1) Ngay 20 thang 12 nam 2006
Dai Hoi Pong Lién Hop Qudc thong qua Nghi quyet trong d6 nhan dinh DTD 1a can bénh man
tinh, nguy hai dén strc khoe va tén kém lién quan dén nhitng bién chimg chinh gy ra nguy hiém
nghi€m trong cho gia dinh, dat nudc va ca Thé giol. bai Hoi Pong ciing kéu goi cac nude thanh
vién phat trién nhiing chinh sach tam quoc gia dé phong tranh, chira tri va cham s6c DTD cung
ldc voi phat trién bén viing cac hé thong y té va can nhic ca dén nhirg muc tiéu da duoc cong
ddng qudc té dong thuan bao gdm ca nhitng Muc tiéu Phat trién Thién nién ky.” (2)

2.2, Insulin

Insulin 1a loai hécmén thuong do tuyén tuy san sinh ra dé diéu hoa su chuyén héa glucose.
Insulin 12 thudc can cho bénh nhian PTP tuy nhién khong gitp ho khoi han bénh. Trong sudt
cudc doi minh, bénh nhén s& phai tiém insulin hang ngay dé kiém sodt bénh. Lidu lugng insulin
duoc tiém vao co thé mbi nguoi la khac nhau, chu yéu phu thudc vao tudi tdc, ché do dinh
dudng va hoat dong



Khong c6 insulin bénh nhan DTD tuyp 1 s€ bi tr vong rit nhanh. Diéu nay c6 nghia la nhiéu 1an
tiém insulin hang ngay la thiét yéu cho mang song cua ngudi bénh. Mot s6 bénh nhan DTD tuyp
2 cling can insulin dé kiém sodt viéc trao d6i chat nhung khong dén murc thiét yéu va khan cap
nhu d6i v6i bénh nhan DTD tuyp 1.

Insulin c6 thé dugc san xuat bang phwong phdp rit trich va tinh sach tuyén tuy ctia dong vat hay
bang cong nghé sinh hoc.

Bang cich chuan bi nhitng chat héa hoc khdc nhau hay diéu chinh gen, ngudi ta c6 thé san xudt
4 loai insulin co ban lién quan dén thoi diém bat dau phat huy tic dung, dinh tic dung hay mirc
kéo dai tdc dung. D6 1a cic loai insulin sau day:

- T4c dung nhanh (Rapid insulin analogs): bat ddu c6 tic dung sau 15 phit, dat dinh tdc
dung trong 30 dén 90 phiit va kéo dai 3 dén 4 tiéng.

-T4c dung ngan (Regular insulin): bt dau c6 tic dung trong 30 dén 60 phiit, dat dinh téc
dung trong 2 dén 3 gid va kéo dai 3 dén 6 tiéng

-T4c dung trung binh (NPH): bat dau c6 tic dung sau 90 phiit dén 1 tiéng, dat dinh trong
4 dén 14 tiéng, kéo dai 24 tiéng

-Téc dung kéo dai: bt ddu c6 tic dung sau 1 tiéng, khong c6 dinh tic dung, va tiép tuc
hiéu qua trong 24 dén 36 tiéng sau.

Rét nhiéu bénh nhian PTPD str dung két hop nhing loai insulin nay dé kiém soét va diéu hoa tdt
hon tinh trang ctia minh (3)

2.3. Lién doan Pai Thiao Pwong Quéc té (IDF)

Lién doan Péi Thdo Puong (BTP) Qudc té (IDF) 1a ddng minh trén toan thé gidi ctia hon 200
hiép hoi DTD, nhing hiép hoi da tap hop lai va ciing chung strc dé cai thién cudc sdng ciia bénh
nhan TP tai hon 160 qudc gia. Lién doan nd luc ning cao nhan thirc toan cau vé DTP, thic
day chim séc va phong bénh DTD hop 1y, khuyén khich hoat dong nham tim ra céch chira tri
nhitng tuyp DTP khdc nhau. St ménh cua IDF 14 thic ddy chim séc, phong bénh va chita bénh
DTD trén toan thé gidi.

Céc nhém cong tic cua IDF tap hop nhiing bén lién quan quan trong nhat tir cong dong DTD
toan cau lai trong mot nd lyc hop tic dé dit ra muc tiéu chung. Nhém ciing céc bén lién quan
cling phéi hop hoat dong dé thyc hién thanh cong nhitng muyc tiéu nay. Céc bén lién quan bao
gdém: bénh nhan DTD va gia dinh ho, y bdc si va nhitng nha chuyén mon lam viéc trong linh vuc
chdam s6c DTD va nhiing linh vyc lién quan; cac td chtrc dai dién cho PTD va ddi tac tir cdc td
chtrc thwong mai voi nhitng mdi quan tim phit hop v6i st ménh cuia Lién doan. IDF lién két véi
Phong Thong tin ctia Lién Hop Qudc va c6 lién hé chinh thic véi T chirc Y t& Thé gisi (WHO)
va T6 chirc Y té Lién My chau (PAHO)

Ban cong téc chuyén vé insulin, que thir va nhitng dung cu phuc vu chim séc DTP dugc IDF
thanh 1ap nham giai quyét nhitng thach thic dit ra do tinh hinh tiép can khé khin va thiéu thon
insulin ciing nhu nhitng dung cu can thiét cho chim séc DTD tai rit nhiéu qubc gia trén Thé
gi6i. Muc dich hoat dong cua ban cong tc la cung cép hd tro lién quan dén tiép can, kha ning
chi tra va nhiing van de lién quan dén insulin, que thtr va nhig dung cu can cho chim séc PTD
& tim quc gia va quoc té cho cdc hiép hoi thanh vién. Dé hoan thanh duge muyc dich nay ban
cong tac hién dang ph01 hop v6i Quy Insulin Qudc té (IIF) dé thuc hién ddnh gid tinh hinh tai
céc nude khac nhau nham tim ra nhiing thich thirc, dé xuét cdc giai phdp muc tiéu va tim kiém
nhitng phuong phép bén viing dé thuc hién cdc giai phap nay.



2.4. Quy Insulin Quéc té (International Insulin Foundation)

Quy Insulin Qudc té-IIF duogc thanh 1ap boi nhitng hoc gia va bdc si hang dau trong linh vuc
PTD véi muc dich kéo dai cudc séng va nang cao diéu kién strc khée cuia bénh nhan DTD tai
cdc qudc gia ngheo vé ngudn luc théng qua cai thién cung cép insulin va gido duc vé bénh DTD
tai cdc qudc gia dé.

Pé dat duoc nhimg muc tiéu d6, Quy can phai c6 dugc phan tich 15 vé nhimng han ché khi tiép
can voi insulin va cham séc DTD. Quan diém cua IIF trong van dé nay d6 1a ting nguon cung
cap insulin thong qua tai tro' va cac phuong thirc khac chi la giai phap tam thoi du nguon tai trg
¢6 hao phéng thé nao di chang nira. Trong khi do, ngudn goc thyc sy cua nhiing van dé bénh
nhan gap phai khi tlep can insulin hay cham s6c DTD mdi la diéu can phai dugc xdc dinh va giai
quyét triét dé. Dleu nay d khién IIF phat trién Chuong trinh Panh gid nhanh Tinh hinh Tiép can
Insulin (viét tat tiéng Anh 12 RAPIA)

Khi RAPIA dugc dua vao thyc hién da dan dén cai thién dang ké trong viéc cung cap insulin,
phat trién duoc cdc hiép hoi DTD, cai thién trong gido duc vé bénh va trién khai cc chinh sich
vé nhitng bénh khong lay nhiém.

2.5. Chwong trinh Danh gia nhanh Tinh hinh Tiép can Insulin— phwong phap danh gia

Su phat trién kmh té & Viét Nam c6 nghia la trong tuong lai s€ c6 nhiéu tré em méic DTP tuyp 1
¢6 kha nang song hon, cling véi d6, s6 ngudi mic DTD tuyp 2 va nhitng bénh man tinh khac s&
tang.

Trong tai li¢u nghién ctru vé cham s6c DT tai Chau A cta minh, tic gid Chuang va cong su (5)
da théy réng hon mét nira bénh nhan DPTD Chau A du dugc chira tri tai céc trung tam chuyén vé
DTP nhung vin khéng duoc kiém sodt tt. Ganh nang kinh té cuia DTD va nhitng anh huéng
ciia né dén tudi tho con ngudi di duoc nghién ctu tai nhimg mdi truong khdc nhau
(5,6,7,8,9,10,11) va tic gia Beran cung dong nghi¢p (10) da thay rang tai nong thon
Mozambique tudi tho trung binh cta tré em méc bTD la 7 thang tudi do nhing van dé vé tiép
can vé6i thude va cham séc, trong khi do, tal céc quoc gia phit trién tré em mac DTD hoan toan
¢6 kha ning trudng thanh va c6 tudi tho gn véi tudi tho ngudi khong méc bénh.

RAPIA (4) 1a danh gid da cap vé nhing yéu t6 khac nhau c6 kha nang anh huong toi tinh hinh
tiép can insulin v chdm séc bénh nhan DTP tai mot quéc gia nhat dinh.

RAPIA duoc chia 1am 3 hop phan:

-Vi mo6- dénh gid ¢ cép b0, khu vyc tu nhan, Hi¢p hgi BPTD Toan quéc, Du trit thube
Trung Uong va cédc nha gido duc

-Trung gian-cdn bd y té cap tinh, cdc co sd y té (bénh vién, phong kham, trung tam y té
van van) va nhiing nha thude/ tram thude

-Vi md-nhitng ngudi cham séc (cdn bd y té va bac si hanh nghé Péng y) va bénh nhan
DTD

RAPIA cung cAp thong tin vé nhitng mang sau:
-Céu triic va chire nang cua dich vu 'y té lién quan dén thu mua thudc va quan Iy DTD.
-Chinh séch vé DTD da dugce soan thao, ban hanh.
-Nhing thong 1¢ vé kiém sodt DTD tir quan sdt va bao cdo.
-Mirc san ¢ cua insulin, kim tiém va thiét bi diéu hoa.
-Su ton tai cua cdc mang ludi phan pho1 insulin.



-Kién thtrc lién quan dén cung cap insulin va thdi d§ ciia bénh nhan ciing nhu nhiing
nguoi cham soc.
-Nhing van dé khéic can tr¢ tiép can véi insulin va cham séc hop ly.

RAPIA khong phai danh gid thong ké cua hé thong y té nhung né c¢6 muc dich danh gia trong
thoi gian ngan tinh hinh lién quan dén chim séc DTD tai mot nudc nhat dinh. N6 phéc hoa buic
tranh toan canh vé hé thong y t& cia mot qudc gia ndo d6 va cung cip cho céc bén lién quan hoat
dong trong linh vuc TP nhitng dé xuit hanh dong.

Tai Viét Nam RAPIA duoc thyc hién tai Ha N§i, thanh phé Ho Chi Minh, tinh Thdi Nguyén va
Dong Nai. Nhitng s6 li¢u ve kinh t€ xa hoi cta cac khu vuc ké trén dugc 1iét ké tai phu luc 1.

Da c6 tat ca 1a 190 cude phong van dugc thuc hién (xem chi tiét tai phu luc 2) tai Viét Nam,
ngoai ra bdo cdo con dya trén danh gid vé nhitng so li¢u thong ké cuia chinh phu, céc tai li¢u bdo
cdo lién quan.

Khuén khd bio cdo nay khong cho phép trinh bay thuc trang DTD trén ca mot qudc gia. Tuy
nhién n6 minh ching rang ngay ca ¢ hai khu vuc d6 thi chinh cling nhu nhiing tinh d6 thi tuong
doi giau c6 khéc, rat nhiéu thich thirc van con ton tai.

2.6. Thdch thirc gdy ra boi nhitng bénh khong lay nhiém tai Viét Nam

‘Hé thong y té ciia Viét Nam cung kinh nghiém to 16n va kha nang dbi pho rat hiéu qua véi
nhitng bénh 1y nhidm lai t6 ra van han ché vé kha ning va kinh nghiém trong phong tranh
nhitng bénh khong 1ay nhiém’ (12)

Viét Nam phai d6i mat véi mot ganh niang bénh tat kép va thach thirc ciia dong thoi thira dinh
dudng va thiéu dinh dudng. Vi du nim 2003, ti 18 thiéu dinh dudng & tré dudi 5 tudi 1a 25,2%
trong khi do6 ti 1¢ tré dudi nam 5 tudi thira can 1a 1,3% (12) Ti 1é cdc bénh khong lay nhiém dang
gia tdng ca ¢ nguoi 16n va tré nho. Vi du bénh hen anh hudng t61 10% tré tai Ha Noi va 16,7%
tai thanh phd H5 Chi Minh (12)

Nhu biéu d6 1 thé hién ganh ndng bénh khong lay nhiém tai Viét Nam da dang va sé& ting déu
dan va tai ndm 2005 da chiém tdi 62,2% tong sO ganh ndng bénh tat (13)



Biéu dd 1 — Ganh ning bénh khong lay nhiém gia ting tai Viét Nam giai doan 1998-2005, ti
1€ tir vong do nhirng nguyén nhan khac nhau (13)
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Bén canh ganh nang bénh khong lay nhiém ngay mot ting, biéu d nhimg nguyén nhan giy tir
vong nay cling thé hién vao nam 2002 nguyén nhan tir vong ghinh, vo1 47,1%, 1a do cac bénh
khong lay. Khi xem xét nguyén nhan tir vong theo nhém tudi, bao gém ca tu vong do chan

thwong, s6 lidu cho thay cdc bénh khong 1y la nguyén nhén tir vong cao nhat & cdc nhém tudi,
trir nhém tré em dudi 4 tudi, nhu sd liéu chi tiét & bang 1. (13)

Bang 1 — Cac nguyén nhan giy tir vong nam 2002 (13)

Nguyén Bénh , .
nhan gay Tai thoi Bénh lay kh(‘)flg lay Chan Tuoi tac Nguyén
tir vong diém sinh nhiém R thuwong 70+ nhan khac
(2002) nhiém

Tong so 2,8% 12,4% 47,1% 10,8% 23,3% 3,8%
Nam gidi 2,6% 14,7% 50,2% 13,7% 15,2% 3,6%
Nir gi6i 3,1% 9,7% 43,2% 7,1% 32,9% 4,1%
Nho hon 1 58,2% 18,1% 14,6% 2,5% 6,7%
1-4 38,5% 22,4% 25,8% 13,4%
5-9 29,6% 29,9% 39,4% 1,2%
10-24 9,9% 24.9% 56,5% 8,7%
25-59 16,2% 59% 19,5% 5,2%
60+ 9,5% 48,8% 3,2% 36,1% 2,4%
Ngheo 5% 19,9% 34,6% 12,2% 20,4% 7,8%
Trung luu 2,4% 11,6% 49,8% 9,5% 23% 3,8%
Giau 2,1% 9,2% 51,1% 11% 24.9% 1,8%

T6 chic Y té Thé gi6i WHO udc tinh rang bTb ch@é’m 2% tong s6 ca tr vong nim 2002, véi
céc bénh khong lay nhiém chiém 66%. (14) Chi tiét vé nhitng dit liéu nay ¢ phu luc 3.




2.7. Thuc hién RAPIA tai Viét Nam

Thuyc hién RAPIA tai Viét Nam nhdm x4c dinh 13 nhiing ro can téi thudc va chim séc ma bénh
nhan DTD ¢ Viét Nam gap phai tir d6 tac dong tao ra thay dbi bén virng. Béo cdo cting gop phan
b sung thong tin vé TP va ganh nang tai chinh ma n6 gy ra voi hé thong y té va nguoi bénh.
Tiép theo nhimg danh gid ban dau thong tin ma bdo cdo cung cap s& cho phép phit trién cdc du
4n cu thé dé giai quyét nhitng van dé da duoc xdc dinh, tir d6 cdi thién chim séc DTD va tiép
can véi thude theo cdch bén virg hon. Bdo cdo ciing sé& gitp phdt trién mot hé thong y té ¢6 kha
nang xu 1y thach thirc dang mot 16n dan do nhitng bénh mén tinh mang lai.

Trong qué khur viéc thyc hién RAPIA da dan dén:
- Viéc tiép can voi insulin va cdc thudc khdc cho DT duoc cai thién
- C4c bién phap mua thube duoc cai thién, gid insulin va thubc cho PTD giam.
- Phat trién cdc hiép hoi vé DTD
- Phit trién cdc chinh sdch Quéc gia vé DTP va nhitng bénh khong 14y nhiém.
- Céc dyu 4n vé PTD duoc ti tro
- Cham s6c bénh nhan DTD duoc cai thién
- Naéng cao nhan thirc trong nudc noi tién hanh RAPIA va trén thé gii vé nhitng van dé
cua bénh BTD

Day 1a 1an dau tién RAPIA dugc thyc hién tai Chau A va né sé& gitp danh gid xem nhiing kinh
nghiém ma cnﬁng toi thu guqc tai khu vuc Can Saharan Chau Phi ¢6 mang lai hi¢u qua trong boi
canh mot quoc gia Chau A hay khong.

Nhirng nghién ctru trude day (15,16) da dé xuat ring DTD tuyp 1 c6 the duogc coi nhur diéu kién
thudc do dé danh gid kha ning cung cap chim séc cua hé thong y té dbi véi nhitng bénh man
tinh. Diéu nay c6 nghia 14 bén canh viéc tic dong lam giam ganh ning ngay cang 16n va siu rong
cua bénh nhan BDTD nghién clru nay cling s€ c6 anh hudng téi nhitng bénh man tinh khéc.

Hé thong y te cua Viét Nam can phat trién nhiing m6 hinh kiém sodt bénh man tinh dé giai quyét
anh huong tiém tang vé con nguoi va kinh té ma xu hudng bénh man tinh ngay cang gia tang co
thé gdy ra. Anh huéng nay cung s€ 1a ganh néng to lon dbi v6i hé thong y té va gia dinh, boi thé
s€ anh huong to1 phat trién. Thyc hién RAPIA s& mang lai nhing dé xuat cy thé cho hé thong y
te Vi¢t Nam, tranh dugc nhitng anh hudng tiéu cuc cua toan cau héa va ddm bao phat trién kinh
té s& khong bi hity hoai béi mire d6 gia ting clia nhitng bénh man tinh. (17)

3. Pai Thao Puong tuyp 1 va tuyp 2 tai Viét Nam i .
O mién Bac BDTD duoc goi theo ding triéu chirng cua bénh tirc 1a di tiéu nhiéu va trong nudc
tiéu c6 ‘dudng’.

Nim 2002 nghién ctru dau tién vé mirc phd bién ciia bénh DTD duoc bénh vién Noi Tiét Trung
Uong thuc hién. Nghién cttu cho théy muc do phé bién cua bénh tai ndng thon 1a 2,7% va tai
thanh thi 12 4,4%. (18) Udc tinh hi¢n tai 2,5% dan sé & do tudi trén 20 tai Vit Nam mac DTD
tuyp 2, du kién nam 2025 s¢ tang 1én 3,5%. (19) Mot nghién ctru mdi dugce thuc hién vao nam
2006 da thay rang murc pho bién ciia bénh trén ca nude da 1a 2,6%. (18) Nghién ciru nay ciing
thdy mérc phd bién cua tinh trang Suy yéu kha nang dung nap glucose (Impaired Glucose
Tolerance) 1a 7,3% trén ca nude. Dy kién muc phd bién ctia bénh DTD ¢ nguoi 10n trén 30 trong
5 nam ntra s€ 1a 5,8%.



Mot nghién ctru vao nim 1990 nhan thidy muc phd bién cia DTD tai Ha Noi l1a 1,8%. (20)
Nghién ctru nay cting cho biét chi ¢6 14,3% ngudi bénh biét ho mic DTD. Cic tic gia 1ap ludn
rang tinh trang phat hién bénh thap néu bat murc thiéu thon nhiing co s& y té c6 du kha ning phat
hién DTD. Cic tic gia ciing bd sung rang bénh DTD tuyp 1 c6 muc phd bién thap va gidi thich
ma ho dua ra cho ti 1& tir vong cao 1a thiéu cung cap insulin béi nhiéu nguoi mac DTD tuyp 1 da
khong duoc chuan dodn ciing nhu diéu tri.

Téc gia Binh (21) trong nghién ctru thyc hién nam 2006 thdy rang 36% ddi twong da duoc phét
hién tir trude va 64% mac bénh DTD ma khong duge phat hién. Tinh trang DTD khong duoc
phét hién twong d6i phd bién tai nhidu nudc, mot vai wdc tinh cho biét cir 8 ngudi mic bénh
DTD moi c6 1 ngudi dugce chuén dodn. (22) Thém vao d6 c6 rat nhiéu bénh nhan dugce chuin
doan muodn. Dé giai quyét vin dé nay Bao hiém Y té Viét Nam hién dang chi tra tién kiém tra
mdi nam cho nhirng ngudi trén 40 tudi. Pén nay chuwong trinh nay khong rd da phat trién ra sao.

Hiép hoi DTP Qudc té (IDF) wdc tinh rang ti 1¢ bénh DTD tuyp 1 ¢ Viét Nam 1a 0,3 phan
100.000 ¢ tré tudi tir 0 dén 14. (19) Theo nhu con sd nay thi ¢6 khoang 430 trudng hop DTD
tuyp 1 phd bién ¢ Viét Nam. C6 tong sé 198 tré miac DTD tuyp 1 duoc theo ddi tai bénh vién
Nhi Trung Uong Ha Nbi. 24 tré trong s6 d6 sdng tai Ha Noi (=2,43/100.000 tré dudi 15 tudi).
Tai bénh vién Nhi Trung Uong ¢6 12, 9, 16 va 23 ca mdéi ciia DTD tuypl duge bdo cdo tir ndm
2004 dén 2007. (23) Tré dugc theo ddi & bénh vién Nhu Trung wong dén tir 26 trong sd 64 tinh
thanh phd ctia Viét Nam. Tai thanh phé Ho Chi Minh tong s6 43 tré (10 em séng tai thanh phd
Ho6 Chi Minh) méc bénh DTD dugc chim séc tai bénh vién Nhi Dong 1 va 10 em (déu song tai
thanh phd HO6 Chi Minh) dugc chim séc tai bénh vién Nhi Dong 2. Nhu viy 12 tai thanh phd HO
Chi Minh c6 20 truong hop DTD tuyp 1 (=1/100.000 tré dudi 15 tudi), s6 tré con lai dén tir
nhitng tinh phia Nam.

Tong sb bénh nhan DT tuyp 1 ding ky tai 3 bénh vién nhi 1a 251 trudng hop. PO tudi trung
binh 13 12,3 tudi (nh6 nhit chua day nam va 16n nhat 30 tudi). Thoi gian mac bénh trung binh 1a
6,4 nam (it nhat chua dén 1 niam va nhiéu nhét 12 22 nam) va tudi duge chuin dodn mic bénh
trung binh 13 5,3 tudi (nho nhat chwa ddy nam va 16n nhat 23 tudi). SO liéu nay duoc trinh bay
trong biéu db dudi dy:
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Bieu do 2 — Tuoi hién nay, tuéi dwgc chuan doan, thoi gian mac bénh ciia nhom bénh nhan

PTD tuyp 1
6000 349 i
50% Tuor |
hoac so

40% nam
30% 04
20% -~ ®5-10
10% - 11-14

0% - 15+

Tubi hién nay Tuoi dwoc chuin  Thoi gian mic
doan bénh

Nhém bénh nhin dang ky tai 3 bénh vién nay chiém tir 70% dén 90% trong tong s6 bénh nhan
DTD tuyp 1 theo udc tinh. Khi dbi chiéu voi s6 430 bénh nhan theo wdc tinh ctia IDF nhém
bénh nhan nay chiém 58% tong s6 (251 bénh nhan trong s6 430). Bang dudi ddy cho thiy mirc
phd bién ctia BTD tuyp 1 véi nhitng gia dinh khdc nhau vé s6 phan trim ma nhém bénh nhan
nay chiém trong tong s6 bénh nhan DTD tuyp 1.

Bang 2 — S6 phén tram trong tong s6 bénh nhan PTP tuyp 1 ma nhém bénh nhan ding ky
tai 3 bénh vién nhi chiem

Céc gia dinh vé phan trim nhoém bénh nhan
dang ky tai 3 bénh vién chiem trong tong so
bénh nhan PTD tuyp 1

58 % 70 % 80% 90 % 100 %
Tong s6 bénh nhan DT tuyp 1 430%* 359 314 279 251
Ti 1€ bénh trong 100.000 dan 1,7 1,4 1,2 1,1 1,0
Tudi tho 7,2 6,0 5,3 4,7 4,2

Gia dinh:
- *Con s0 do IDF udc tinh
- Str dung s6 li¢u tré dudi 14 tudi mac du mot vai trudng hop trén 14 tudi (xem bicu do 2)

Mot nghién ctru dugc thuc hién vao nam 1996 tai Bénh vién Nhi Trung Uong da phét hién ra )
tudi trung binh tai thoi diém duoc chuan dodn 12 6,2 + 5,1 tudi. 75,9% tré co xét nghiém HbAlc!
trén 9%. Ciing trong nghién ctru nay, tré mic DTD tuyp 1 tir 1 dén 5 nam chiém 52% tong sb tré
mic bénh PTD tuyp 1 va trong sd nay dd c6 3,2% tré bi bién ching mat va/ hodc than. Né6i
chung 38,7% tré duoc theo dbi trong nghién ciru nay da cé bién ching. Nguyén nhan gay bién
chtng chinh duogc x4c dinh 1a do bé tiém insulin hodc khong ding du lidu insulin can thiét.

' Glycosylated Haemoglobin —xét nghiém danh gia mirc trung binh ctia duong mau ¢ giai doan 8 dén 12 tuan
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Qua nhirng trao ddi trong khudn khd dy dn nhiing tridu chimg chinh cia DTD tuyp 1 1a di tiéu
nhi€u va sut can.

3.1. Tinh trang thira cin va béo phi gia tang

Béo phi, yéu t6 nguy co chinh gy DTD tuyp 2, trong thdi gian gan day da gia ting tai Viét Nam
mot cach dang lo ngai. Tl nam 1992 dén nam 2002 ¢ nhém tudi tir 2 dén 17 c6 nhing thay doi
rat nho vé thira cAn va béo phi, ti 1 thira can tir 1,4% dén 1,8%. Trong ciing thoi gian d6, nhém
tudi tir 18 dén 65 ¢4 ti 1¢ thira can va béo phi tang tir 2,0% 1én 5,2%. Thanh phan dan s ¢ thanh
thi ting nhanh hon so véi dan s6 néng thon. Tinh trang thiéu cin ciing ton tai véi ti 18 33,5%
(nhém tir 2 dén 17 tudi) va 24,8% (nhém tir 18 dén 65 tudi) Vao nam 2004. (24) Téc gia Doak va
céc cong sy (25) miéu ta tinh trang thira cAn va thiéu can ton tai song song trong mot s6 ho gia
dinh, va tai Viét Nam c6 3,7% ho gia dinh nhu thé trong nghién ctru cua ho.

Tai Ha Noi nam 2001, tac gia Pham va nhing ddng nghiép khéc (26) thiy rén~g trong nhém dan
50 d§ tudi tur 25 trd di tai thi 1,1% dan s6 bi béo phi® 15% bi thira cAn. Ciing van nghién ctru niy
cung nhom dan so da thay rang ti 1€ PTD & nam gidi 1a 4,1% va nir gidi 1a 5,3%.

Mot nghién ctru tai thanh phd HO Chi Minh thdy rang chi s6 BMI (Body Mass Index) giita
nhitng bénh nhan DTD va nhiing dbi tugng khong mic bénh 1a twong dwong nhau. (27) Piém
khdc biét 1a phan trim luong mg co thé va ti 1& eo hong. Nghién ctru nay dé cap dén thay doi
déng lo ngai trong ché d¢ an udng véi lugng protein va thit nhiéu hon. Tic gia cua nghién clru
dd miéu ta thay d6i nay nhu 12 nguyén nhén tiém tang cta suy giam co ché chuyén héa glucose &
nguoi Viét Nam.

Trong mot nghién ctru trén dién rong o tré tr 4-5 tudi tai thanh phd HCM ngudi ta da thiy rang
thira cin va béo phi xuét hién kha pho blen ca & cdc bé trai va bé gdi tir nhitng giai ting xd hoi
khac nhau. (28) Bang 3 cho thiy két qua tong hop cua nghién ctru nay. Nghién ctru chi thiy c6
2,7% tré thiéu can.

* Ngudng chi s6 BMI ddi véi dan s6 Chéau A 1a: < 25kg/m* dbi v6i nam gidi va < 24 kg/m* dbi véi nir gidi duoc coi
1a 1y tuong; 25-27 kg/m” véi nam gidi va 24-26 kg/m” voi nit gidi duge coi 1a thira can; va trén 27 kg/m* v6i nam
gidi va 26 kg/m* véi nit giGi dugce coi 1a béo phi.
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Bang 3 — Mitc pho bién ciia tinh trang thira cin va béo phi tai thanh phé Ho Chi Minh

Pic diém Thira can (%) Béo phi (%)
Tat ci 20,5 16,3
Bé trai Bé gai Bé trai Bé gai

Chung 19,1 21,8 21,7 11,0
Dan tdc

e Nguoi Kinh 19,7 23,7 22,5 11,2

° Ngu'(‘)’l Hoa 16,0 12,6 17,2 10,5
Quan

e (C4c quan giau 19,5 25,3 20,1 12,1

° Nhﬁ’ng quén kém gléu 18,9 19,9 22,5 10,5

hon

Diéu kién ho gia dinh

e Ngheo nhit 14,3 16,5 21,5 8,8

° Trung luu 21,1 19,4 15,9 10,3

e Giau nhat 22,1 30,5 26,7 14,6

T chiic Y té Thé gidi wée tinh rang gitra nam 2005 va 2015 ti 1& thira cAn & nam giGi tai Viét

Nam sé& tang tir 5% lén 16% va & nir gidi cung thoi gian s€ tang tir 13% 1€n 24%. (29)

Téc gia Binh (18) trong mot nghién ctru vé PTP di tim ra ti 1¢ cla nhiing yéu t6 nguy co giy

bénh DTD tai cdc ving mién khac nhau ¢ Viét Nam nhu dudi day. Cac yéu to6 nguy co gy DTD

bao gdm: chi s6 BMI cao, vong bung 16n, gia dinh c6 tién sir mac bénh DTD, cao huyét ap va it
van dong thé chat. Bieu dang lo ngai nhat tir nhitng dir li€u nay l1a da s6 ngudi dan song & thanh

phé ¢6 nhiéu hon 2 yéu té nguy co gdy bénh DTP.

Biéu dé 3 — S6 lwong nhirng yéu t6 nguy co din dén PTP tai nhimg ving khac nhau ¢ Viét

(18)
70% g
60%
50%
40% Khong c6
m véu to nao
30% w Lyéutd
20% 2 yéu to
) B 3yéutd
10% 6-0%-
0%
Mién niii va Poéng Trung du va Thanh phé Ca nuéc (da duoc
Tay Nguyén bang mién bién dieéu chinh)
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3.2. Tinh trang bénh

Nghién ctru ctia DiabCare Chéau A (5) thdy rang gié tri HbAlc & bénh nhan DTD tai Viét Nam 1a
cuc ky cao, & mirc trung binh 8,9 (SD + 2,2) trong d6 18% dbi twong c6 két qua HbAlc dudi 7
(gid tr1 ly tuong), 22% c6 gié tri tir 7-8 va 59% trén 8.

Téc gia Binh (21) trong mot nghién ciru vé nhimng bién chimg cia DTD v6i nhém bénh nhan
méi méc bénh trong thoi gian twvong ddi ngin, nhan thiy rang da phan bénh nhan dugc chuan
doan do cdc tri¢u ching cuia b¢nh BDTD (84,5%), va tiép d6 1a phat hién qua kham suc khoe
(8,7%) va phat hién ngau nhién (5,6%). (21)

Xem xét nhitng bién ching ciia bénh DTD,

Bang 4 tém tét ti 16 phd bién cua nhitng bién chtng khdc nhau theo nhiéu tai liéu nghién ctru.
Diéu quan trong can luu ¥ 13 bénh nhan DTD ¢6 ti 1¢ mac bénh cao huyét dp cao. Udc tinh cé
20% ngudi 16n tai Viét Nam bi cao huyét 4p va 50% dén 60% bénh nhan DTD tuyp 2 ciing mic
bénh cao huyét 4p.

Bang 4 — Cac bién chimng tir bénh DPTD tai Viét Nam

Loai bién chimg Mikc phé bién R l::: T GET Nguﬁn

Puong méu cao trén murc .
binh thuong (HbAlc > 9.0) 75.9% Tre em (23)
Céc loai bién chirng ¢ mat

- Bénh mang ludi 23,9% e,

- DPuc nhan mét 5,7% Nguoi lon 1)

- Tang nhan ap 0,5%
Chi nhiing bi€n chung ¢ mat 17,2% Tré em (23)
Nhirng bién chirng ¢ than

- Microalbuminuria 13,8% ey

- Macroalbuminuria 6,1% Ngu6i 16n @D

- Suy than 2.1%
Chi riéng bién chung ¢ than 20,7% Tré em (23)
Bién chiing & mat va than 36,2% Tré em (23)
Than kinh ngoai bién 53,2% Nguoi l6n (21)

Nguyén nhan chinh can nhap vién tai bénh vién da khoa & thanh phé Ho Chi Minh 12 nhing bién
chtrng ban chan va nhitng nhiém trung khac, ca hai chiém dén 11% nguyén nhan nhap vién ctuia
bénh nhan BDTD.

Trong mot nghién ctru nhé thyc hi¢én ¢ bénh vién da khoa & Ha No6i voi 80 bénh nhan cé 37
ngudi (46%) c6 gid tri HbAlc thip hon 7. Nguyén nhan 1a do (Qua trao ddi riéng voi cd nhén téc
gia dugc biét):

- C6 kién thirc tot vé DTD va cdch kiém sodt bénh

- Bénh nhan tap thé duc

- Bénh nhan thyc hi¢n ding yéu clu cua béc si vé chim séc diéu tri, lidu luong, thude

dung
- Nhirng bénh nhan nay khd gia hon nhitng bénh nhan cé gid tri HbAlc khong tdt

14




Mot nghién ctru rong hon cho thay trong s bénh nhan qua diéu tri PTD, 60,2% c6 két qua thir
nghiém duong mau khi d6i (FBG) trén 7 mmol/l, 10,7% & vao khoang 6,1 va 7 mmol/l va 29,1%
¢ vao khoang 4,4 va 6,1 mmol/l. (18) S6 FBG trung binh la 8,9 mmol/I.

3.3. Ti I¢ tir vong

bTb du:ng vi tri tha 8 trong s6 cdc nguyén nhan giy tir vong nam 2002 (12.000 ca tu vong, 2%
tong s0). Can phai Iru y rang nguyén nhan ding hang thi nhat va thtr 2 12 bénh tim do thleu mau
cuc bd (66.000 ca tir vong, 13% tong so) bénh mach mau ndo (58.000 ca tir vong, 11% tong s6)
cling 12 nhitng can bénh ma DT 1a yéu t6 g6p phan giy ra. Trong s 10 nguyén nhan to vong
hang dau cac bénh khong lay nhiém d chiém tdi 6 va cy thé 1a 39% tong so ti 18 tir vong. (14)
Bang chi tiét cdc nguyén nhan tir vong & phu luc 3.

Tai Bénh vién Nhi TW trong nhém 180 bénh nhan dé c6 7 truong hop tir vong do DTD tir ndm
2000 dén nay (23). Phan bo dg tudi cua nhirng bénh nhan nay dugc thé hi¢n chi tiét & phu luc 4.

3.4. Chi phi

Céc bénh man tinh dit ra ginh ning tai chinh to 16n dbi voi ca hé théng y té va cédc cd nhan. Udc
tinh hién nay cho thay Viét Nam chi 606.251.000 do la cho TP va sé& 1én t&i 1.114.430.000 do
la vao nam 2025. (19) S6 lidu tong quan cho thay 60% nhimg bénh nhin nghéo mic ng boi phai
chi tra cho cham séc thudce thang khi nam vién.(12)

Téc gia Armstrong va cdc cong st (30) nhan thiy ring cdc bénh man tinh gip & tré nho nhu
DTD tuyp 1 tao ra ganh ning tai chinh cyuc ky to 16n cho céc gia dinh Viét Nam. Qua réat nhleu
cudc trao ddi cua tic gia véi cdc bdc si, bénh nhan tic gia nhan thiy chi phi cho BTD (bao gom
chi phi thuéc men, kham chira, di lai van vén) 12 ganh nang chinh va 1a nguyén nhan gép phin
giy ra viéc tuan thu diéu tri kém. Mot bdo cdo cua t6 chitc CLAN (Lam ban voi bénh tang san
thuong than bam sinh) nam 2008 da néu bat rang tai céc gia dinh ¢6 con em méc bénh DTD tuyp
1, it nhét bd hodc me phai giam thoi gian lao dong twong dbi 1on dé danh thoi gian cham séc dén
bénh tat cia con.(31) Dit liéu ¢ bang 5 1a do CLAN thu thap dugc tai Ha Noi.
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Bang 5 — Chi phi trung binh dé chiim sé¢ bénh nhan PTP tuyp 1 tai Ha Ngi (31)

S6 phan trim
S6 phin chi phi hang
_Chi phi tinh theo Chi phi hang Chi phi hang i (e nam chiém so
dong Viét Nam (US$) thang nim téng chi phi v6i GDP trén
dau
nguoiEEEE
Insulin 277.661 (17) 3.331.932 (204) 23% 28%
Bom kim ti€ém* 97.998 (6) 1.175.976 (72) 8% 10%
Xét nghiém (Bénh 65.332 (4) 783.984 (48) 5% 7%
vién)
Kiém tra** (Tai nha) 440.991 (27) 529.189 (32) 37% 45%
bi lai 179.663 (11) 2.155.956 (132) 15% 18%
Phi kiém tra stc khoe 81.665 (5) 979.980 (60) 7% 8%
Chi phi khic — Nhu di 48.999 (3) 587.988 (36) 4% 5%
chiia ciu strc khoe cho
con
Téng chi phi 1.192.309 (73) | 9.545.005 (584,4) 100 % 121%
Nam vién (moi lan nam 702.319 (43) 7% %k 6%
vién)

* - gid dinh 1 kim ti€ém mdt ngay

% _ hao gdm thanh thir, ludi trich va gia dinh 1 ngay kiém tra 1 1an

##% _ Bang gia dinh 1 thadng khdm 1 1an

###% _ Chi phi ndm vién so sdnh theo phén tram véi tong chi phi cho DTD

#Rak% - §703 trén thue té o o ‘

Dt 1i76u tuong tu cho thanh phd H6 Chi Minh dugc trinh bay ¢ biéu do 7 muc 5 chi ra rang chi
phi tong cdng trung binh hang thang cho tré¢ PTD tuyp 1 1a 55 d6 la.

Rét nhiéu bénh nhan DTD tuyp 2 c6 bao hiém y té cho biét chi phi diéu tri khong phai 13 rao can
nhung nhiing chi phi khdc nhu di lai d6i khi 12 trd ngai d6i v6i ho. Nhimng bénh nhéan khong ¢
bao hiém y té néi dén gdnh ning tai chinh nhu 12 tré ngai chinh cta ho khi tiép can véi chim séc
phit hop ¢ Viét Nam. Diéu nay dic biét ding ddi v6i nhitng bénh nhan sdng xa khu dé thi chinh.
Nhitng bénh nhan dugc phong van tai thanh phd hay bénh vién Qudc gia phai di lai mat nhiéu
thoi gian hon nhitng bénh nhan dwgc phong van & cdc co so y té cap thip hon. Nhitng nhém
bénh nhan nhét dinh nhu nhitng bénh nhan ngheo c6 thé duoc hoan tra chi phi di lai do diéu trj
(12) tuy nhién ho thudng khéng biét dugc chinh sich nay hay do tha tuc con quan liéu cong
kénh.

Theo nhu két qua phong van trong chuong trinh RAPIA, phi kham bénh trung binh 12 8,41 db la.
Béo hiém y té s& chi tra phén nao d6. Trong 5O nhitng bénh nhan dugc phong van trong chuong
trinh RAPIA, 44% c6 bao hiém y t& dudi hinh thirc nao d6 so v6i muc 36% trong toan dan cé
bao hiém theo bdo cdo.

Bang sau miéu ta nhitng chi phi khic nhau cho chdm séc DTD ma bénh nhan cho biét qua nhing
phong van cia RAPIA.
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Bang 6 — Chi phi thip nhét, cao nhit va trung binh cho nhirng yéu ciu khéc nhau ciia chim séc PTD

Nhung yeu | py s kham
cdukhac | hay chi Puon Ludi
nhau trong % ye . £ A Di lai Bom HbAlc rons May do . ;
- p tra cho cham Insulin | Thuoc (mgt X. TA . en Xe 1A mau (moi \ P Que thir trich/
cham soc , A n , (moi lan | kim tiém | (meoi lan A 7 eR dwong mau
soc bao gom (mot lo) thang) P ‘s <2 lan kiém P (1 que) lancet
PTDb . 1. tw kham) (1 cai) kiém tra) (1 may) s
ca phi cham tra) (1 cai)
VLD soc noi tru
(US$) i
Thép nhit 0 0 59.942 0 490 89.995 15026 799.990 5.063 1.960
P (0,00) (0,00) (3,67) (0.00) (0,03) (5,51) (0,92) (48,98) (0,31) (0,12)
Cao nhat 16.333.000 424.985 700.032 799.990 2.450 120.048 49.979 1.699.939 14.046 2.940
(1.000.00) (26,02) (42,86) (48,98) (0,15) (7,35) (3,006) (104,08) (0,86) (0,18)
Trung binh 813.710 160.063 402.935 159.083 1470 99.958 27.439 1.421.461 8.003 2.450
ung bi (49,82) (9,80) (24,67) (9,74) (0,09) (6,12) (1,68) (87,03) (0,49) (0,15)




Dir liéu cua Gido su Binh dugc trinh bay chi tiét trén Mang DTD Viét Nam néu bat anh hudng
tai chinh cua DTD, chi tiét & bi€u do 4 phia dudi. (32)

Biéu d6 4 — Cac ngudn tai chinh cho chim séc PTD

CAn ban tai
san 21,2%

N~gu("in tai chinh
san c6 cho dieu
tri 27,3%

Tién vay
51,5%

Tir nhitng théo luan voi bénh nhén, ddc biét 1a tré em mac DTD, tic gia nhan thdy cdc em khong
phai liic nao ciing biét minh phai tra tién cho khoan nao va khong phai tra tién cho khoan nao.
Déng thdi mot vai bénh nhan thim chi ¢6 bao hiém, van sﬁng san tra tién cham séc béi ho cam
thdy viéc thanh to4n s& khién minh c6 quyén yéu cau nhét dinh.

Cic nghién ctru di chi ra rang véi hoan canh ngheo nan vé ngudn tai chinh, chi phi kham chira
bénh cao thudng dan dén viéc bénh nhan khong tudn tha diéu tri. (33)

Chi phi cho DTD do ¢4 nhan hay Bao Hiém Y té ¢ Viét Nam chi tra nhung rit nhidu viing tai dat
nudce nay da dang chi mdt khoan 16n ngan sich vao BPTD. R0 rang bénh 1y nay dang dat ra cho
Viét Nam mot gdnh ning ngay cang 16n. Vi du mot tinh ndng thoén voi dan sd twong dbi tré va ti
1¢ d6 thi héa thap di dung dén 1% tong ngan sach danh cho thudc vao DTD.

Chi phi cho bénh nhin ndi tri c6 thé dao dong tir 50.000 dong (3,06 d6 la) t61 200.000 dong
(12,25 d6 1a) mot ngay. Dir liéu tir B Y té chi ra rang chiam séc noi trd cho tat ca céc loai bénh
c6 thé dit ra ganh nang to 16n 1én bénh nhan va gia dinh ho véi tong chi phi trung binh 1én téi
1.265.000 ddng (77,45 d6 la) néu bénh nhan ty chi trd hét cdc khoan. (13)

Thém vao d6, dbi véi nhitng bénh nhan ¢6 bao hiém y té thi chi phi diéu tri ciia ho lai 1a ganh
nang doi véi cd hé thong. Tai nhitng bénh vién 16n khodan chi cho thudc va insulin lién quan dén
DTD chiém t&1 hon 20% ngan sach thude cua ho.



4. Ngudn cung cip thudc cia Viét nam

Trong nim 1997, wdc tinh thi trudng duoc phdm Viét nam da dat toi khoang 5.526 ty VND (425
triéu d6 la M) hodc trung binh mot ngudi mua khoang 5,20 d6 la . Trong s6 d6, chi c¢6 khoang
1.385 ty VND hoic 25% s lwong duge phdm tiéu thy trén thi truong dwoc cho 12 hang san xuét
trong nudc, 75% con lai trén thi truong duge tinh 1a hang hod nhap khau. Theo udc tinh, 60%
trong tong sd cic loai thudc di duge ban ra 1a mat hang duoc pham thlet yéu. (34) Trong nam
2000, chi phi thuéc men di ting 1én t61 9 d6 la mot nguoi va chiém 41% t6ng sb tién chi phi cho
strc khoé. (12) Nhitng d4nh gid gan ddy cho thdy thi truong nay da 1én t6i 1,15 ty d6 la voi ty 18
ting truong tinh bang 2 chit sé tir nam 2008 dén 2012. (35) Téi nam 2012, thi trudng duge pham
Viét Nam sé& dat dén 1,85 ty US$ (chiém 1,05% téng san pham qudc ndi)

Trén ca thi truong duoc pham, 40% do bénh vién ban, phan con lai 1a do céc hiéu thude ¢ khu
vuc tu nhan ban. 80% trong tong s6 60% thuoc do cac hi¢u thuoc tu nhan ban la thudc khdng cé
don thuoc cua bdac s¥.

Viéc mua bén thude khong chi duoc xem nhu 12 mot ganh ning tai chinh cho mdi c4 nhan, ma
con cho ca cic co so 'y té. Vi du mot bénh vién da khoa & Ha néi co téng ngan sich la 100 ty
VND (6.122.574 US$) thi hang muc 16n nhat 1a chi phi cho cdc loai thudc chiém 38% ngan séch,
tiép theo d6 1a 18% cho cong tic nhan sy. (Thong tin qua trao ddi riéng)

Tt ca céc loai thudc dd dang ky ¢ Viét nam thi khong nhat thiét xuét hién ¢ khu vuc cong . Bo
Y té dd 1ap danh séch céc loai thuéc ma cip khdc nhau trong hé thong y té dugc trang bi. Danh
sdch thudc nay ciing duoc dung cho bao hiém vy té dé hoan tra lai cho nhiing loai thudc d6. Danh
sach cho BTD duoc trinh bay trong phu luc 5. biéu nay nghia la mdt bénh vién s€ cé nhiing loai
thudc khic nhau cho nhitng ngudi c6 bao hiém va khéng c6 bao hiém.

Tai Viét Nam mua ban thubc van chua tap trung. Cic co sO' y té tu quyét dinh ho s€ mua loai
thudc nio, mua ctia nha thau ndo thong qua mot hoi dong y khoa duya trén y kién dé xuat cia cic
bac s¥ véi su cOng tic cua cac dugc s§. Cac bénh vién trong khi 1€n Kké hoach mua duoc phém s€
dung nhiing don dat hang tr nhiing nam trude va lap ké hoach thém 10-15% nira. Ban ké hoach
nay s& duoc trinh 1én co quan quéan Iy y té BoY té hodc So'Y té tinh) xin _phé duyét. Tlep theo
d6, ho sé& thuc hién viéc quang cdo moi thau. Boi vi mdi bénh vién ty chuan bi riéng hd so moi
thdu ctia minh nén kha ning thuong lugng mua ban véi nhitng nha phan phdi va ban buén bi han
ché. Viéc quyét dinh mua loai thudc ndo s& duoc tién hanh dya trén pham vi phan loai ma trudc
tien 1a xem xét gia thubc rdi méi dén nguén va chat lugng. 6 thang dén 1 nam, cac bénh vién sé&
chuan bi hd so moi thau mot 1an. B Y té dua ra nhitng quy tic cho qud trinh dau thau nhung lai
khong can thi€p vao nhiing viéc nay.

Pé hod trg cho cong tic dAu thau, BoY té chuin bi mot danh sach hudng dan vé gia cho hau hét
cdc loai thudc. Viét nam s dung cdc bang gid thudc tham khao tir Thdi Lan, Malysia,
Campuchia va Lao cong thém véi gid CIF (gid dd bao gdm phi bao hiém va véan chuyén) tir
nhitng ho so dang ky thudc dé 1am tiéu chi cho viéc ddu thau nay. Véi insulin gid quy ddi trung
binh® mdi lo insulin 10 ml 100 IU da 1a 12 US$ (Gi4 ti da: 17USS$, gid tdi thiéu: 6US$). Bang
gid day du céc loai gid thude chita bénh tiéu duong duoc trinh bay trong phu luc 6. Bang gid nay
chi duoc diing tham khéo khi cdc bénh vién chuan bi hd so moi thau cia ho

? Tét ca gid cho insulin loai lo 10 ml 40 IU va 100 IU va loai 6 ong 3 ml 100 IU da duge quy d6i theo gid ting don vi
insulin va sau d6 nhan thém 1000 cho mdi lo 10 ml 100 IU dé nhim myc dich so sanh tir dau dén cudi bdo cdo nay.
Trong truong hop st dung cach quy dbi khac s& dé cap dén.
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Nhin vao nhiing bleu gid nay va so sanh voi biéu gid thudc duoc dua ra trong Chi sd gid thude
quoc té thi thdy rang hau hét cdc biéu gid do BO Y té quy dinh déu cao cao hon so véi thi truong
thé gidi. (36)

Bang 7 — So sanh gia moi thiu ciia B§ Y té Viét nam véi gia quoc té

, G i i i | it 0 €O
L (i Y (€ Viét nam Gia trung binh Uil
Gia don vi (Vién hodc don vi insulin)US$
Glicazide 80mg 0,0625 0,0448 1,40
Insulatard Novolet 3ml cartridges 0,0169 0,0150 1,12
Metformin 500mg 0,0624 0,0180 3,47
Metformin 850mg 0,1387 0,0210 6,60
Mixtard 30 Novolet 3ml cartridges 0,0169 0,0150 1,12
Mixtard 30 Penfill 3ml cartridges 0,0153 0,0150 1,02
SciLinM 30/70 40IU 10ml 0,0110 0,0088 1,25
SciLinN 401U 10ml 0,0110 0,0081 1,35
SciLinR 40IU 10ml 0,0110 0,0088 1,25

Viéc cai cich hé thong y té da din dén vai trd cta céc hiu thudc tu nhan trong phan ph01 thudc
dugc nang 1én. Thém vao d6, & Viét nam, viéc ty mua thudc khong theo don bac sy rat pho bién,
dac biét 1a nhitng ngudi khong ¢6 bao hiém (12), v6i 90% lugng thudc ban ra theo diéu tra 1a
khong c6 don cta bac sy va khach hang ty quyét dinh xem ho can mua loai thudc gi. Nghién ctru
nay ciing cho thay hau hét cic loai thudc dugc bén ra 1a thude chinh hidu chir khong phai thude
generic (37)

Vi¢c thdo luan véi cac bac si, dugc si va bénh nhan da cho thay muc do tin tuwéng & thude
generic tai day con thap.

5. Insulin ciia Viét nam va ngudn cung cip thudc udng, s6 lrong va gia ca

Thi truong thude cho PTP & Viét nam duge dinh gid 13 khoang 19.000.000 US$.* Trong d6 83%
la thudc uéng, 15% 1a insulin (nguoi) va 1% la insulin dong vat.Mot diém rat thd vi d6 la
Diamicron (chinh hiéu Glicazide) 12 thubc démg hang thir 5 trong nhitng thudc dugce ban nhiéu
nhat & Viét Nam véi doanh thu 1én dén 4.149.000 USS.”

Téng gid tri cua thi trudong insulin 1a 2,9 triéu do.° Thi truong insulin dugc chia ra nhu sau’:
- 40% (tat ca cic loai bénh vién)
- 20% nha thudc
- 30% phong kham tu (Cht yéu & mién Nam)
- 10% nguoi ban si

Tinh theo d@)ng do la My thi truong tai Viét Nam duoc chia ra bdi cdc cong ty dugce sau: 8
e Novo Nordisk = 75-80% thi truong

* 86 liéu IMS do Pharmalink cung cap
> 86 liéu IMS do Pharmalink cung cap
%S4 liéu IMS do Pharmalink cung cap
786 lidu IMS do Diethelm cung cap

¥ Dit liéu IMS do Diethelm cung cap
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SciLin = 10%
Lilly = 7%
e Polfa = 5-6%

Trong nhitng ndm vira qua thi truong insulin & Viét Nam da phat trién cuc ky manh mé, dugc
the hién & bi€u do 5.

Biéu d6 5 —Phan trim ting trwéng hang nim caa thi trwong insulin tai Viét Nam 2005-
2008
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Insulin va céc thudc udng phai chiu 5% thué nhap khau va 5% thué gi4 tri gia ting. (38)

Theo hudng din danh muc thudc tai co s& y té céc cap, nhitng co so y té cap quan huyén khong
¢6 insulin. (Xem phu luc 5 dinh kém) Viét nam c¢6 danh séch céc loai dugc pham thiét yéu ciia
riéng minh, trong d6 c6 insulin nhanh (Rapid), insulin trung binh (Intermediate) va insulin hon
hop (Mixed).

Trong qué trinh thyc hién RAPIA viéc cung cip thudc hodc chudi bao quan lanh cho insulin
khong thay c6 van dé kho6 khan nao dugc bdo cdo hoac quan sét thay. Tuy vay cling c6 mdt so lo
ngai v€ lugng insulin ma cdc bénh vién nhi khoa dugc tang.

Theo hd so thau cua céc co s y té khéc nhau tai khu vuc cong thi Viét Nam mua céc loai insulin
nhu Bioton (T4c dung nhanh, trung tinh va hon hop), Lilly (Trung tinh, tic dung nhanh va hon
hop), Novo Nordisk (Tac dung cham, nhanh va hon hgp) va Polfa (Tac dung nhanh va cham).
Céc co sO nay mua ca hai loai 1o 100 IU va 40 IU. Trung binh 1 don vi insulin gia 0,014 USS,
trong dwong voi 13,56 US$ cho 1 1o insulin 10 ml 100 IU (téng cong 1a 1000 don vi). Biéu d6
dudi day chi ra nhimng bdo gi4 khic nhau cho 1 don vi insulin ctia tng nha san xuat. Nhiéu bénh
vién dd bdo cdo str dung khoang 50% thudc generic trén thi truong va 50% 1a cdc loai thube
chinh hiéu. Tuy nhién v6i DTD thi khoang 30% la thudc generic va 70% 1a thudc chinh hiéu.
MOt vai co sO y té cling c6 sy pha tron gitra insulin 40 IU va 100 IU, insulin nguoi va insulin
dong vat. Viéc pha tron nay thay doi theo timg co sd y té.
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91% céc co s¢ y té cong duge khdo sat c6 insulin

Insulin c¢6 thé mua duge d& dang tai cac don viy té tu nhan. 49% cdc hiéu thudc tu nhan duoc
hoi ¢ ban insulin. Nén chi ¥ rang mot vai hidu thudc ¢ bén ngoai cdc bénh vién nhi khoa khong
bén insulin béi nhu cau thap. Néu khong tinh dén nhirng co s& nay thi trong tong s6 nhirng hiéu
thudc duge phong van 60% hiéu thude c6 ban insulin.

Biéu d6 6 — Gia cao nhét, thip nhit va gia trung binh cho méi don vi insulin (tinh theo
US$) ¢ cac cap khac nhau trong hé thong y té
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$0.040 $ $0.039
$0.030
£0.020 ¢ $0.022 ¢ 30023 0 Cao nhit
T $0.017 ‘ $0.017 Thip nhét
s0012 | $0.014 $0.016 $0.014
$0.010 | M 50000 M $0.009 , " Trung
B 50006 L H 80007 pinp
' $0.004
$- T T T T 1
Giaquy Giathiu Giamua Gia Gia bénh
dinh cia ¢ khu ¢ khu ban & nhan mua
Bo Y te vuc cong  vue tw khu
nhan vuce tw

34% bénh nhan duoc phong van khong phai tra tién mua insulin va/hodc céc loai thude boi nhd
c6 bdo hi€ém y t€ chi tra cho hét 100% hoac la tré em dugc nhan insulin tr chuong trinh Insulin
Cho Cugc song (IfL).

Chuong trinh Insulin Cho Cuc séng (IfL) cung cép miéq phi insulin cho tré tai bénh vién Nhi
Trung wong ¢ Ha ndi va Bénh vién Nhi dong 1 ¢ thanh phd H6 Chi Minh.

Dé biét thém vé anh huong cua viée hd tro toan bd chi phi chiam séc PTD, tac gia dd phong van
8 tré mac bénh TP tuyp 1 & Bénh vién Nhi dong 1. Hai em trong s6 8 em nay di dugc chuan
dodn bénh sau khi chuong trinh insulin mién phi tir CLAN va IfL dugc dua vao thyc hién va vi
vay da khong phai tra tlen mua insulin. Nhirng em con lai trude day trung binh phai tra 190.000
VND (11, 60US$) cho méi lo 10 ml insulin 100 IU. Tai thoi diém phong van, ngoai trir 1 em, con
lai tat ca déu da nhan duoc insulin mién phi. Tong chi phi trung binh hang thing cho nhiing tré
em nay trudc khi c6 chuong trinh insulin mién phi 12 55 US$ va khi da nhan duoc insulin mién
phi 12 44,6 US$. Biéu db dudi day 1a phan tich chi tiét tong chi phi cho chim séc DTD tuyp 1 va
tac dong ctia chuong trinh insulin mién phi tir khi dwa vao thyc hién.
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Biéu dé 7 —Chi phi chidm séc DPTD tuyp 1 cho tré truée va sau khi chwong trinh cung cép
insulin mieén phi dwoc thuc hién
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Té’ChﬁC Hoi dong cua Chida (Assemblies of God) ciing cung cAp insulin cho nhirng tré em ngheo
nhat & Bénh vién Nhi Trung wong. Ho da ho trg tir ndm 1998 va da tai tro gitp d& dugc 42 tré.

Biéu d6 8 — Gia méi don vi insulin (theo US$) theo gia bé thau & khu vuwc cong
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Péi voi thude udng chita bénh DTD thi mdi co s¢ y té lai mua nhiing loai thudc khic nhau,
chinh hiéu hay generics. Bang dudi ddy trinh bay céc biéu gid cao nhét, thip nhit va trung binh
theo gid bo thau & khu vuc cong ciing nhu ti gid chénh léch do thuwong hiéu dugc tinh bang cich
1ay gid thudc chinh hiéu cao nhét chia cho thudc generics thap nhat ciing loai biét dugc.
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Bang 8 — Gia mdi vién thudc theo gia thiu ¢ khu vwe cong va ti gia chénh léch do thwong

hiéu
A Ao Chliheolliss Ti gia chénh
Tén thuoc va do0 manh P Trung -
Cao Thap N léch
binh
Glibenclamide 5mg 0,03 0,02 0,02 *
Glimepride 2mg 0,21 0,04 0,14 5,1
Glimepride 4mg 0,29 0,15 0,23 2,0
Metformin 500mg 0,08 0,02 0,05 3,5
Metformin 850mg 0,14 0,03 0,08 4,7
Metformin 1,000mg 0,16 0,08 0,13 2,0
Rosiglitazone 2mg and Metformin 500mg 0,50 0,22 0,32 2,3
Glicazide 30mg 0,12 0,04 0,08 3,0
Glicazide 80mg 0,12 0,04 0,07 3,0
Metformin 500mg and Glibenclamide 2.5mg 0,18 0,08 0,13 2,3
Metformin 500mg and Glibenclamide Smg 0,44 0,09 0,24 4.9
Rosiglitazone 4mg 0,96 0,96 0,96 wE

* - Chi c6 thudc generic
** _ Chi c6 thuoc chinh hiéu

Bang nay cho thidy mot vai co so y té & Viét Nam dang phai tra cao hon tir 2 dén 5 1an cho 1 vién
thudc chi béi vi ho dang mua loai thudc chinh hi€u trén thi truong.

Duya trén nhitng thao luin véi cdc nhém dbi twong c6 lién quan, nhin chung c¢6 thé thay duong di
phia dudi day va viéc tang gid thudc 12 do viéc phan phdi thudc phai di qua qué nhiéu cap, cu thé

nhu trong biéu d6 10 dudi day.
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Biéu do 9 cho chiing ta thay toan canh mot birc tranh vé tinh trang tang gia thudc, 1di cong don
qua mdi khau cua chudi cung cip. Nhiéu ngudi dugce phong van cho rang mot trong nhiing 1y do
dan toi gia thude ting cao 1a vi ¢6 nhiéu don vi trung gian & Viét nam

Mot vai vi du & cdc hiéu thudc tu nhin da cho thiy su ting gid giita gid mua va gid ban t6i tay

cac bénh nhan nhu sau.

Bang 9 —Nhiing vi du vé viéc ting gia & khu vue tw nhén

Gia mua cua nha | Gia ban cia nha
Tén thude thudc thudc Gia ting
VND (US$)
Metformin 850mg 1.143 (0,070) 2.000 (0,122) 75,0%
Metformin 500mg 686 (0,042) 1.000 (0,061) 45,8%
Diamicron MR30 1.970 (0,121) 2.200 (0,135) 11,7%
Avondent 8.142 (0,498) 8.955 (0,548) 10,0%
Avandia 15.624 (0,957) 17.000 (1,041) 8,8%
Porcine Lente Insulin 401U 72.000 (4,408) 78.000 (4,776) 8,3%
Glucobay 2.509 (0,154) 2.700 (0,165) 7,6%
Glucovance 3.067 (0,188) 3.300 (0,202) 7,6%
Diamicron MR 1.958 (0,120) 2.100 (0,129) 7,3%
Glucophage 2.341 (0,143) 2.500 (0,153) 6,8%
Glicazide 80mg 1.260 (0,077) 1.330 (0,081) 5,6%
Human Regular Insulin 100IU 248.000 (15,184) | 260.000 (15,919) 4,8%
Porcine Lente Insulin 401U 71.000 (4,347) 74.000 (4,531) 4,2%
Diamicron 3.799 (0,233) 3.900 (0,239) 2,7%

Gié bén trung binh cua céc loai thube uéng cho BTD khac nhau ¢ cac hiéu thudc tu nhan duoc
trinh bay trong bang dudi day va cling cho thay ti gid chénh l¢ch do thuong hi¢u voi nhiing

thudc tuong duong.

Bang 10 —Gi4 ban trung binh céc loai thudc udng diéu tri PTD & cac hiéu thudc tw nhin

Metformin Glimepride Glicazide
Tén thube 500mg 850mg 2mg 4mg 40mg 60mg
S00mg |y inh | 83%0M8 1 cpih | Chinh | Chinh | Chinh | Chinh
Generic oA Generic . A . oA A
hi¢u hi¢u hi¢u hi¢u hi¢u hi¢u
l?ill?htl\‘}l;;ig) 877 1.417 1.419 2.458 3.500 5.300 2.329 2.747
US $) (0,054) (0,087) (0,087) (0,150) (0,214) (0,324) (0,143) (0,168)
Ti gia
chénh
léch do 1.6 1.7
thuwong
hi¢u

Bén canh chi phi cho céc loai thubc, nhitng van dé khéc lién quan dén thudc & Viét Nam Ia:




- Doi khi cac bénh vién tuyén trén tra bénh nhan vé tuyén dudi va ké cho ho nhiing thube
khong c6 ¢ cdc co s0'y té cdp thip hon nay. Diéu d6 c¢6 nghia 1a khi bénh nhan duoc
chuyen vé tuyen dudi thi ho s& phai mua thudc nay & nhing hi¢u thudc tu nhan

- Nhiéu ngudi mic BTD 1a nguoi gia va/hodc c6 nhiéu bénh khéc nira (chang han nhu
bénh cao huyét 4p va bénh thiéu lipid & trong mau) va vi vay phai dung nhleu loai thudce
khéc nhau thi s& khé khan hon trong viéc diéu tri va ciing 12 mot gdnh ning vé tai chinh.

6. Tiép can v6i bom kim tiém , )
Bom kim tiém phai chiu thué 5% do6i v6i nhitng nudc c6 quan hé thuong mai tu do va 7,5% doi
v6i cac nude khac cung voi 5% VAT (38)

Bom kim tiém c6 thé mua & cdc nha thudc tu, 70% nha thude dugce khao sit ¢6 ban kim tiém dé
tiém insulin. Tai khu vyc cong, tuy vao co sy té, bom kim tiém c6 thé dwoc phat cho bénh
nhan noi trd va bénh nhan c6 bao hiém y té.

Trung binh gid mua bom kim tiém ¢ khu vyc y té nha nudc 1a 0,04 US$. Gia ban & khu vuc tu
nhan ciing bang nhu vdy va trung binh bénh nhan DTD tra 0,09 US$ cho bom kim tiém. Trung
binh bénh nhén st dung 1,2 (mdt phdy hai) ng tiém mot ngay.

7. Cham soc cho bénh dai thao dwong

Theo 1 nghién ctru da dugc thuc hi¢n & Viét nam nam 2006, chi ¢6 10,5% nhirng nguoi bi déi
duong khong nhan duoc bét cir hinh thirc diéu tri ndo. Trong s6 nhiing nguoi duge didu tri thi
2,9% 1a an kiéng, 29,1% vira in kiéng vira dung thudc va 70,9 % chi dung thube. (21)

V& mit 1y thuyét con duong diéu tri ciia bénh nhan DTD tuyp 1 va 2 nhu biéu db dudi day.
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Biéu d6 9 — Con dwong diéu trj trén 1y thuyét ciia bénh nhan PTD tuyp 1

Bénh nhan PTD tuyp 1

Chuin eiiofm ban diu
Bénh vién dia R Y N " Bénh vién Nhi TW
phwong/ quin Bénh vién da khoa

\

Chuyén thing lén

Bénh vién Nhi TW, ndi tra,
ban diu kham lai 1 dén 2 tuin
mot 1an sau d6 2 tuin dén 3
thang mét lin

M4t s6 bénh nhan
dwgc chuyén xuong

tuyén dwéi (<10%)
Trén 16-18 tudbi
Bénh vién da Bénh vién Noi tiét
khoa. Kham lai 2 TW Ha Noi
tuan dén 3 thang

mot lan

28



Biéu d6 10 — Con duwong diéu tri trén 1y thuyét ciia bénh nhan PTP tuyp 2

Bénh nhan PTD
tuyp 2
BV dia phwong/quan huyén v BV Ni tiét
. BV da khoa Trung

Uong

Néu duong méu cao
nghiém trong va/hodc

bién chirmg khac Néu dudng mau cao
' nghiém trong va/hodc
bién chting khic
(Tai Ha Noi)
Néu khong nghiém
trong, dudng mau thap
hon 180mg/dl
10mmol/1
Bénh vién dia Bénh vién da khoa: noi  Bénh vién Noi tiét TW
phuwong/quén ban diu kham  tr, ban dau 1,2 tuan 11an  (Ha N@i) néi trd, ban dau 1,2
lai 1 ¢én 2 tuan 1 1an, sau 2 sau 2 tuan dén 3 thang mot tuan 1 14n sau 2 tun dén 3
tudn dén 3 thang mot 1an lan thdng mot lan

Cic bién ching /A\ Céc bién ching
(Ha Noi)

Céc bién ching
. (Ha Noi)
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Khi xem xét dang thitc biéu hién ¢ bénh nhan PTD tuyp 1 va 2 trong qud trinh thuc hién
RAPIA, 28% theo bdo cdo c6 nhimng tridu ching kinh dién ctia bénh DTD (di tiéu nhiéu, udng
nudc nhiéu va sut can). 40% c6 hai hay hon hai triéu ching va 24% cho biét ho duoc chuin
dodn méc bénh khi kiém tra sirc khoe tinh cd hay boi mot bénh 1y khéc hay phau thuét.

Theo phong van véi bénh nhan, 32% dang dugc theo ddi tai cuing bénh vién noi chuin dodn ban
dau, 8% khong tham kham tiép déu din va tat ca bénh nhan déu timg 13 bénh nhén ndi trd véi
tinh trang bién chimg nghiém trong. 61% da dugc gi6i thidu toi noi kham chira khéc it nhat mot
lan. Trung binh bénh nhan s€ t¢i kham kiém tra tinh trang bénh DTD cua ho 9 lan trong 1 nam.
Qua thao luan vé6i bénh nhan, tic gia nhan thay rang s6 lan tu véan 1 khéc nhau tiy thudc vao
bénh nhan méi hay cii, mic d6 dudng mau cua ho duoc kiém sodt tot hay khong, va ca quing
dudng ciing nhu chi phi di lai ciia bénh nhan tdi noi kham chita. Hai yéu t6 ban dau c6 thé néi 1a
phu thudc vao bdc si, con lai don thuén 12 tai chinh va t chirc hau can.

Tai cdc thanh phé 16n nhu Ha Noi, thanh phé H6 Chi Minh va Hai Phong cdc bénh vién déu c6
khoa Noi tiét. Thanh Héa Ia tinh duy nhat c6 Bénh vién Noi Tiét. (39) Mirc thap nhat trong hé
théng y té nén kiém sodt DT 12 co so y té & cap quan huyén. Hau hét khoa ndi tiét cho nguoi
16n bdo cao rang bénh nhan DTP chiém it nhat 40% lvgng bénh nhan.

Viéc cham so6c chu yéu duoc thyc hién & bénh vién mic di cling co cdc trung tam y té. Céc trung
tam vy té khong duoc phat huy hét kha ning do nguoi bénh cho rang nhitng trung tam nay c6 chat
luong thip. Céc bénh vién Trung wong khdc nhau (nhu Ung thu, Noi tiét, vv) déu ¢ Ha Noi.
Nhirng bénh vién nay & tuyén trén, ding thir 3 theo trinh ty giéi thiéu bénh nhan va ddng nhé s&
diéu tri cho bénh nhan trén ca nudc tuy vay thuong kham cho bénh nhan cAn cham sé¢ thong
thuong, don gian.

Kiém sodt bénh DTD tuyp 1 nan giai 1a boi thiéu kién thire. Theo nhu phu huynh cua tré mic
DTD tuyp 1, ho phai kham nhiéu bc si va téi nhiéu co s& y té trude khi con duge chuan dodn 1a
mic DTP. Péi véi tré mic DTD tuyp 1 gia dinh cdc em tdi bénh vién nhi ¢ cic khu d6 thi 16n
(Ha Noi, thanh phd H6 Chi Minh) dé diéu tri cho con hay mot s6 trudng hop tai bénh vién trung
tdm cta tinh. Piéu niy c6 nghia 1a ho phai di mot quang dudng xa, 1am cho ganh ning bénh tat
va chi phi chdm séc tang. Quang duong trung binh mot bénh nhan TP phai di, & mién Bic 1a
109km, va di xa nhat 1 trén 400km. Nhin chung, véi nhitng bénh nhan duoc phong van thoi
gian di lai nhidu nhét 12 trén 12 tiéng va trung binh 1a 2,2 tiéng. Va mic dii ¢6 co ché bao hiém
va mién trir, cdc gia dinh van phai chi nhiéu khoan phi khdc nhau cho con. Piéu nay chu yéu 1a
do céc gia dinh cho con 1én thing tuyén trén ma khong di theo trinh ty kham bénh theo tuyén
thong thuong.

Khong c6 hudéng dan hay chi dao ¢ cap toan qudc. Mot vai bénh vién da phat trién nhirg huéng
dan dya trén thyc hanh diéu tri PTD tai co s& hay tai liéu hudng dan ctia nuéc ngoai. Mot khi
Chuong trinh Chién luge Qudc gia (xem chi tiét muc 13) duge thuc hién, huéng dan va chi dao
diéu tri toan qudc vé kiém sodt DTD can phai duoc xay dung.

Ho so bénh nhan ndi trd dugc luu trir trong mdi khoa noi nhan bénh nhan. Khi bénh nhan xuat

vién, ho dugc cham s6¢c nhu bénh nhan ngoai trid va ¢6 ho so bénh dn ngoai trd dé mang theo
moi lan di kham. Khong c6 lién hé gi gitra hai loai ho so bénh dn nay.
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Vai tro cta y td trong chdm s6c DTD con mo nhat ngoai trtr nhitng y ta thudc cac don vi chuyén
v€ bénh hay nhiing y t4 dugc dao tao dac bi¢t, nhitng y td nay déng vai tro then chdt trong tu van
cho bénh nhan.

S6 lugng bénh nhan 16n va lugng cdn bg y té khong du khién bénh nhan phai doi lau va bac si
khong c6 nhiéu thoi gian danh cho bénh nhan.

S6 bénh nhan BTH tuyp 2 str dung insulin ¢ vao khoang 10% dén 33% va tai cdc bénh vién
chuyén khoa ti 1€ nay c6 cao hon.

7.1. Ha Noi

Tai Ha Noi, Bénh vién Noi tiét Trung Uong chiu trach nhiém diéu tri DTP cho bénh nhin khu
vuc mién Béc. 50% bénh nhan dén khdm tai bénh vién 1a do mac bénh DTD. Mdi ngay c6 700
bénh nhan ngoai trd (vao ngay 21 thang 7 nam 2008 c6 t&i 813 bénh nhan ngoai trd) va thuong
xuyén c¢6 350 bénh nhén noi tri. Hau hét bénh nhan nhap vién do luong dudong mdu cao.

Khoa diéu tri ngoai trd c6 6 dén 9 bac si va 2 y td. Ho dua ra 101 khuyén cho bénh nhan, ké
thudc, xét nghiém va kiém sodt tinh trang bénh. Khong c6 nhiéu thoi gian dé gido duc, tu van va
cling khong c6 co s& vat chét cho tur van vé dinh dudng va ché d6 an udng.

Mic di bénh vién Noi tiét Trung wong 1a co s tuyén cao nhat ma bénh nhan PTP c6 thé tim
dén, tai ddy khong c6 cdc chuyén gia vi du nhu vé chim séc bién ching ¢ chan hay chuyén gia
dinh dudng, chi ¢6 nhitng béc si chung nhung c6 hing thid véi cdc tiéu chuyén ‘nganh. Kiém sodt
DTD cung cic bénh ly khédc hay bénh nhén dang trong thai ky c6 thé dugc diéu tri & Bénh vién
Nbi tiét Trung wong, nhung véi mot sb trudng hop khic, nhu lao hay phau thuat, nhiing bénh
nhan ndy s& duoc gidi thidu dén bénh vién chuyén khoa. Theo sd liéu cua Bénh vién Noi tiét
Trung wong bénh nhan dén tir 55 trong tong s6 64 tinh thanh phd. Hau hét bénh nhan dén kham
1 thang 1 lan.

10% bénh nhan DTD tuyp 2 duoc theo ddi tai Bénh vién Noi tiét Trung wong cling dong thoi
duogc chuan dodn tai d6. Qua thao luan véi cdc bac si tai Bénh vién Noi tiét Trung uong, khoang
25% bénh nhan dugc cham séc & bénh vién nay thuc ra cé thé duoc diéu tr tai co s tuyén dudi
trong hé thong y té.

Tai Ha N6i va khu vuc mién Biéc, tré mac DTD tuyp 1 va hién nay la ca tre méic DTD tuyp 2 (1-
2 truong hop) duoc diéu tri tai Bénh vién Nhi Trung wong, khoa Noi tiét Chuyén héa Di truyén.
Khoa c6 20 giudng bénh nhung thudng cé khoang 30 bénh nhan. Poi ngii can bo gdm 1 phé
gido su, 5 bac si va 10 y t4, diéu tri cho 900 dén 1000 bénh nhan ndi trd va 4700 bénh nhan
ngoai trd mdi nim. Bénh vién Nhi Trung wong phuc vu cho 23 tri¢u tré¢ va nhan 28% bénh nhan
& Ha Noi. Tré mac DTP tuyp 1 dén khdm mot 1an mdi thang. 31% tré duoc theo doi & Bénh vién
Nhi Trung wong thyuc chét cling duoc chuén dodn tai day. (31)

Tai Ha N6i bénh nhan DTD trén 18 tudi s& kham & Bénh vién No6i tiét hay cdc bénh vién da
khoa.

Mot s6 bénh vién da khoa khoéng c6 chuyén khoa vé ndi tiét. Bénh nhan BT duogc diéu tri tai
khoa ngi. Viéc cham séc do d6 ciing khac nhau.

Tai nhitng bénh vién da khoa, bénh nhan BDTD tuyp 1 ban dau c6 thé duoc chuin dodn tai vién

sau d6 dugc gui t6i Bénh vién Noi tiét Trung Uong hay Bénh vién Nhi Trung Uong. Sau d6
bénh nhén c6 thé dén tham khdm lai & bénh vién da khoa. V&i nhitng ca DTD tuyp 1 hodc 2
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phurc tap cac bénh vién da khoa s€& gidi thi¢u bénh nhan dén mot trong hai bénh vién Trung wong
noi trén.

7.2 Tinh Thai Nguyén va huyén Phi Binh

Tai tinh Thai Nguyén c6 Bénh vién DPa khoa Trung wong, Bénh vién da khoa tinh va cic bénh
vién huyén. Bénh vién Pa khoa Trung vong la bénh vié¢n tuyén trén, chi ding sau céc bénh vién
Trung wong tai Ha Noi. Tuy nhién kha ning chim séc DTD tai tuyén nay van con han ché néu
so v&i cac bénh vién da khoa tai Ha Noi. Mac du trén 1y thuyét cac bénh vién da khoa tai Ha Noi
chi ngang bang véi Bénh vién Da khoa cip tinh tai day.

Tai ca Bénh vién tinh Théai Nguyén va Bénh vién huyén Phu Binh tai Phu Binh déu khong kham
chuyén DTPD. Tai tinh Thdi Nguyén bénh nhian DTD tuyp 1 va 2 c¢6 thé dugc gi6i thidu dén bénh
vién Pa khoa Trung wong. Néu 1a trudng hop phirc tap bénh nhén s& duoc gidi thiéu 1én Bénh
Vién Noi tiét TW hay v6i DTD tuyp 1 Bénh vién Nhi TW. Nguyén nhan chinh cta viéc khong
¢6 sy quan tim mang tinh chuyén mon 12 do thiéu d6i ngii cén bo y té duoc dao tao.

8. Dung cu chuin do4n va co sé ha ting

BO Y té c6 huéng dan cu thé nhitng xét nghiém loai nao cé thé duge thuc hién & nhitng tuyén
nao cua hé thong y té. Dung cu thr dudng mdu c6 & cap huyén va HbAlc ¢6 & cap tinh/ thanh
phd va TW. Nhin chung trang thiét bi thi nghiém tai Viét Nam duoc phét trién va quan 1y tét.
Khong c6 bdo cdo nao vé tinh trang thiéu cung cip thude thir & xét nghiém.

Qua kiém tra 96% co o'y té co thiég bi ¢ do dudong mau, hoic 1a may do duong médu hay dung
cu héa sinh. 80% co so co thiét’bi kiém tra duong ni¢u nhung chi 59% c¢ thiét bi do ketone niéu.
Thém vao d6 47% co s& ¢6 thiet bi thuc hién HbAlc.

Kiém tra HbAlc khong c6 ¢ 2 bénh vién nhi tai thanh ph6 Ho Chi Minh. Tré s& duoc giri t6i
phong thi nghiém tu d€ thyc hién kiém tra. Mot vai gia dinh kh6 khéan ¢6 con méc BTD tuyp 1 6
Bénh vién Nhi dong 1 s€ dugc nhan gidy chirng nhan gia dinh kho6 khan dé dugc kiém tra micén
phi

Chi tiét mirc phi trung binh theo bdo cdo cho nhiing kiém tra xét nghiém tir cdc co sd y té va phi
bénh nhan da trd ¢ bang 11.

Bang 11 — So sanh mirc phi xét nghiém

Mikc phi trung binh VND (US$) Pwong nié¢u Puwong mau HbAlc
Theo cac co sO y t€ 14.000 (0,86) 20.000 (1,22) 63.333 (3,88)
Theo bénh nhan DTD * 27.500 (1,68) 100.000 (6,12)

* _ nhitng bénh nhan da dugc phong van khong xét nghiém dudng niéu

Viéc ty kiém sodt van chua phd bién, chii yéu 1a do chi phi. 43% bénh nhin DTP di duoc
phong van cho biét ho c6 mdy do dudng mau. Chi phi trung binh theo bdo cdo dé mua méy do
dudng mdu tir nhitng bénh nhan duoc phong van 1a 1.421.460 ddng (87,03 db la) so véi gid ban
1.268.257 ddng (77,65 dd) do nhitng tiém thudc tu cung cip. Mdy do dudng mdu chiu 5% thué
VAT (38) va tai khu vyc tu nhén, gid ting thém 1a 3%. Vi que thir thué VAT ciing 1a 5% voi
muc tang gid trung binh 8% tir cac hi¢u thuéc tu, do vdy gid ban 1a 7.840 ddng (0,48 d6) mbi
que. Gid mua trung binh do bénh nhan cung cip theo bdo cdo 1a 8.003 dong (0,49 d6). Muc do
thudng xuyén bénh nhan thir mau dao dong tir 2 1an mot ngay dén 1 1an mot tuan.
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Hau hét bénh nhan thtr HbAlc 3 thing mot 1an. Tuy nhién néu bénh nhan phai tra tién xét
nghi¢ém va khong du kha néng tai chinh ho s€ khong thuc hi¢n xét nghiém thudng xuyén nhu
vay.

Vé nhitng dung cu chim séc ban chén, khoang 35% co sé ¢6 dung cu kiém tra bién ching ban
chan. Rét it co s& c¢6 dung cu kiém tra mit (ophthalmoscopes) dé kiém tra nhitng bién ching vé
thi gidc.

Van dé chinh ma cdc bac si dé cap ddi véi ca bénh nhan ngoai trd va bénh nhan noi trd 1a co so
vat chét sin ¢6 (kich thudc phong kham, $6 giuong vv) voi $6 bénh nhan duoc kham chtra.

9. Nhan vién y té va dao tao tip huin

Noi tiét va DTD 1a hai chuyén nganh khd méi mé tai Viét Nam do d6 chi c6 mot s it bac si
duogc coi 1a chuyén gia trong trong linh vuc nay. 170 cdn bd y té (cha yéu 12 bac si) c¢6 bang dai
hoc va sau dai hoc chuyén nganh noi tiét hoc, trong s6 d6 43 ngudi dugc dao tao dai cuong/ co
ban ve DTD. (39) Trong qua trinh hoc, sinh vién dugc dao tao co ban vé DTD va ndi tiét trong
hai tuan. Nhin chung rat nhiéu cdn bd y té chwa hoan toan tu tin khi diéu tri DTD tuyp 1 hay sir
dung insulin cho bénh nhan DTD tuyp 2.

O Bénh vién Noi Tiét TW va Bénh vién Nhi TW cdn bd dugc dao tao chuyén vé nhimng khia
canh khéc nhau cua cham séc DTD. Tai nhitng co sé nay y ta diéu dudng dong vai tro tich cuc
hon trong chdm séc va tu van bénh nhan nhd chuong trinh dao tao nay.

Hau hét can bo y té tai bénh vién TW va nhimng bénh vién chuyén khoa c6 kién thiic tot vé DTD.
Tuy nhién ho chua biét cdch giai thich, miéu ta nhitng kién thirc y hoc phirc tap nay theo cich d&
hiéu hon déi v6i bénh nhan DTP. Tai bénh vién cp tinh va cdc bénh vién da khoa mot sb béc si
da timg duoc dao tao vé DT ¢ nudc ngoai hay tir cdc chuyén gia tai Ha Noi hodc thanh phd HO
Chi Minh. Tai cép quan huyén van dang nd luc nang cao cham s6c DTD. Hién nay, rao can
chinh can tr¢ nang cao cham séc BTD 6 muc nay van 1a thiéu cdn bd y té dugc dao tao bai ban
vé bénh.

Mot s6 chwong trinh dao tao & nudc ngoai hay do cac t6 chirc nudc ngoai thyc hién tai Viét Nam
chua thue sy phu hop voi thuce té tai qudc gia nay. Bén canh viéc gido duc, nhirng khia canh thyc
té nhu lam sao ing dung nhing kién thirc méi tai Viét Nam ciing can dugc chd y tim hudng giai

quyet

Nhiing khéa dao tao bac si, y ta duqcﬂHiép hoi BT t6 chitc. Thém vao dé, tai nhitng co s¢ khac
nhau, nhiéu khéa hoc cting da dugc t6 chire nhu sir dung vi€e thuyet trinh vé nhiing truong hop
DTD, nhat ky cau lac bd nhu cach nang cao kién thirc vée BDTD.

10. Sy tham gia ciia cong dong
Tai Viét Nam nhirng t6 chirc khdc nhau ton tai & nhitng cdp khic nhau trong hé thong y té. tir d6
cung cip nhitng dang hd trg cong dong nao dé lién quan dén DTP.
Hiép hoi BTD Viét Nam chi la td chtrc cho céc bac si va tao diéu kién cho ho gdp gd thao luan
vé nhitng van dé khic nhau xoay quanh DTD. T chtic nay 12 thanh vién cua IDF va c6 chi
nhdnh & phia Bic va phia Nam. Nhiing hoat dong chinh cta hiép hoi la:

-Dao tao va cung cap thong tin vé& cdn bo y t& va bénh nhan

-Nghién ciru lién quan dén DTD

Ca hiép hoi & mién Béc va mién Nam déu c6 lién két chit ché tdi can bo, 1anh dao nganh y té va
chi nhanh tai thanh phdé H6 Chi Minh ciing thiét 1ap quan h¢ vdi nhitng t6 chirc khéc.
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Ciing c6 mot Hiép hoi nhitng nguoi tu van DTD 1a ‘'hiép hoi mo, ai quan tam t6i PTD deu c6 thé
tham gia (bdc si, y td, vv). Hiép héi nay mong muoén s€ mé rong dia ban hoat dong ra tat ca céc
tinh thanh phd.

Céc céu lac bd DTD ¢6 & nhirng co s6 y té khic nhau tai cdc tinh khdc nhau, nham cung cip hd
tro va tu van cho bénh nhan DTD. Hoat ddng tai nhiing cau lac b nay do cén b y té tai cic co
so diéu hanh va khong c6 t6 chirc mang tinh toan qudc cho bénh nhan.

Vi du ¢6 hai cau lac bd BTD dugc thanh 13p Vé}o nam 2005 tai tinh Tl}éi Binh va Thanh Hoéa.
Trung binh c6 300 hoi vién tham gia vao cdc budi gap mat cau lac b, t6 chirc hang thang hay 3
thang mot 1an. Tai nhitng budi gdp mat nay, bénh nhan c6 co hdi dugc tu van, gido duc ve bénh.
(40)

Mot cau lac bo tai bénh vién huyén ciing da gidp dd cho bénh nhan gia yéu nhitng nguoi khong
tu tiém insulin duoc.

Tai ca Bénh vién Nhi TW va Bénh vién Nhi déng 1 (thanh phé HCM) tré BTD tuyp 1 va gia
dinh cdc em dugc tham gia sinh hoat trong cau lac bd PTD. Vao thang 7 ndm 2008 nhiing budi
hop mit cau lac bd & Ha Noi ¢6 dén 80 t6i 100 gia dinh tham gia, ¢ thanh phé HCM c6 dén 40
gia dinh tham gia. Tai budi gdp mat cua cau lac bo ¢ thanh phé HCM, cha me cic em bj DTD
cho biét ho can duoc ho tro dé giip kiém sodt DTP cho con em minh tt hon. (41). Nhitng budi
gdp miat nhu vay bao gdm tu van va co hdi dé cc bac cha me chia sé kinh nghiém. Trong bbi
canh {t trang trong hon, bénh nhan DTD va céc gia dinh déu s6i ndi thao luan vé nhitng van dé
xoay quanh DTD ma ho quan tim. Tuy vay, ciu lac bd chi to chirc hop mit hang nam.

Mang thong tin BPTD Vi¢t Nam Ia trang web dugc tao ra nham phat trién mot cong déng 4o, két
nbi nhirng bénh nhan DTD & Viét Nam. Trang web nay cung cip thong tin, nhimg dién dan va
tin turc li€n quan dén DTD. Web site dugc tao ra vao 2 nim trude va hién dugc mot nhém tinh
nguyén vién diéu hanh. Cho tdi nay, web site ¢6 35 thanh vién tich cuc trong cdc nhém thao luan
va hon 7000 lugt truy cap. Hau hét nhitng nguoi truy cap déu khong hin 12 bénh nhan DTD ma
12 con céi cua ho. 3 béc si tinh nguyén b sung thong tin 1én web site. Mang thong tin DTD Viét
Nam c6 lién hé véi céc to chirc khac hoat dong tich cyc trong linh vuc nay nhu Hiép hoi DTD
Viét Nam, Hiép hoi nhiing nguoi gido duc DTD va Bénh vién Noi tlet TW. Cang c6 nhirg web
site khac ton tai cung cap thong tin cho bénh nhan DTD va sach xuét ban bang tleng Vigt.

Song song voi nhitng t6 chirc chuyén vé DTP ¢6 nhimg t6 chirc dan sy xa hoi khéc ton tai va
cung cap hd trg nhiing cong ddng khdc nhau hodc nhirng ngudi ¢ céc dang khuyét tat khéc nhau
¢ Viét Nam. Tai cap trung vong c6 Quy bao trg tré em Viét Nam, tai trg cho cdc du én y te, gido
duc va xa hoi vi tré em. Tai cép dia phuong, c6 ‘Hoi Bao trg bénh nhan ngheo’. Hoi dugc thanh
1ap tir nam 1993 tai thanh phd HS Chi Minh v c6 rat nhiéu hoat dong béo tro gidp d& bénh nhan
ngh&o. Nhirng hoat dong nay bao gdm (42):

-Vi nu cudi tré tho- phﬁu thuat cho tré em bj st méi, hé ham éch.

-Pem lai 4nh sdng cho ngudi mu ngheo

-Cung cip xe lan

-Cung cip mdy tro thinh

-Bita dn mién phi cho bénh nhin ngheo noi tri

-Gitip bénh nhan c6 bao hiém y té
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11. Gido duc bénh nhén

Mot bai viét cua tac gid Binh va Toan (40) cho biét 80% bénh nhan PTD tai Viét Nam khong cé
ché d6 an cu thé hay khong thyc hién bat ctr hinh thic rén luyén sirc khoe ndo. Diéu nay dan toi
60% bénh nhan c6 mirc kiém sodt duong mdu kém. Hai tdc gia xdc dinh nguyén nhan chinh cua
tinh trang nay la bénh nhan DTD thiéu gido dyc hop ly vé bénh. Dé giai quyet van dé nay, mot
chuong trinh gido duc dya vao cong dong duoc thiét 1ap.

Gido duyc tu van cho bénh nhan khéc nhau tai mdi co so chii yéu do tdm huyét va nhan dinh vé
tAm quan trong cua gido duc bénh nhan cua doi ngil can bo nhén vién. Nhiing budi gido duc s&
bao gém thuyét trinh vé bién chimg, céch sir dung thude, ché do an van van. Néu c6 khoa dinh
dudng gido duc ché d6 an s& duoc thuc hién véi sy hd tro, Kkét hop cua khoa nay.

Bén canh nhiing thong tin dudi dang néi, nhimng thong tin dudi dang viét ciing sin c6 & Viét
Nam. D6 12 nhirng to buém, sich mong do bénh vién hay cdc cong ty dugc bién soan. Sach vé
DTD ciing dé tim tai cdc hiéu sch, nha thudc va bénh vién c6 phét trién nhimg trang web c6
thong tin vé DTD. Rat nhiéu nguoi duoc phong van di bin khoan vé chét luong thong tin, tinh
dé hiéu cua né ddi véi bénh nhan va muc phu hop v6i tinh hinh van héa xa hoi ¢ Viét Nam.

Dbi voi DTD tuyp 1, bénh nhan cho biét ho thudng tim kiém thong tin tir ho hang va ban beé hon
12 bac sT (41) va ho thdy thiéu thong tin. Nhitng tai liéu khdc nhau dd duoc thu thap tir nhiéu
nguén khéac nhau nhung viéc ching c¢6 dugc sir dung, sit dung hop ly va pht hop véi van hda
hay khong thi van con chua 16 rang. Tai Bénh vién Nhi TW c¢6 nhiing gido cu truc quan sinh
dong nhu:

-Biip bé dé minh hoa nhitng vi trf tiém

-Bang co thé ngudi dé minh hoa vi trf tiém

-Hoc vé co ché bénh sir dung hinh minh hoa

-DVD do Uc cung cép (ciing ¢6 & Bénh Vién Nhi Dong 1 tai thanh phd HCM)

Bénh vién Nhi dong 1 ¢6 két hop ca chuong trinh tu van v6i khoa Tam Ly cho gia ding tré DTD
tuyp 1.

Hau hét gido duc cho DTD tuyp 1 va 2 ¢6 vé tap trung vao ché do an. Dbi véi BTD tuyp 1, k¥
thuat tiém 12 mot phan tap huin ma bénh nhan dugc tham gia khi ho hodc 1a dang & noi tri hoic
tiém insulin 1an dau. T nhirng thao ludn véi cdc nhan vién y té va bénh nhan, tic gia nhan thiy
ho con thiéu kién thirc vé bénh DTD thuc su 1a gi.

Yéu t6 chinh din tdi viéc thiéu gido duc bénh nhan dwoc dé cap dén 1a do thiéu thoi gian, bic si
phai kham cho qué nhiéu bénh nhan. Pong thoi co ché bdo hiém y t€ khong tra tién cho tu van
va gido duc bénh nhéan.

12. Van dé vé tuan thii yéu cau chim séc diéu tri

Nguyén nhan chinh ctia bién chimg theo nhu nghién ctru cta tic gia Hoan (23) 12 do bénh nhan
s dung sai lidu lugng insulin, va ti I¢ nay 1€n téi 69% bénh nhan dugc theo ddi trong nghién
ctru. Céc nguyén nhan din dén str dung sai liéu lwong 12 bo 15 nhitng 1an tiém insulin va nhiing
ly do tai chinh khéc.

Nhu dd duoc thao ludn & diéu 3.4 mét trong nhitng yéu té chinh cia viéc tudn thu kém c6 thé 1a
chi phi diéu tri. Yéu t6 khdc 12 thiéu kién thic vé DTD va yéu cau chd y lién tuc dén thudc
thang. Hai vi du dién hinh 12 2 thanh nién mac DTD tuyp 1 hon 10 nim nhung da khéng kham
béc si trong 6 nam. Nguyén nhén 12 thiéu thong tin tai thoi diém chuan dodn va ciing voi né 1a
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ganh ndng tai chinh cua viéc cham séc. Ca hai hién nay déu ndm vién v6i nhiing bién ching
nghiém trong.

13. Khuén kho chinh sach

Quyét dinh s6 77/2002/QD-TTg ctia Thi twéng Chinh phii (ra ngay 17 thdng 6 nam 2002) thong
qua chuong trinh kiém soét cdc bénh khong 1ay nhiém giai doan 2002-2010. Dura trén quyét dinh
nay, mot Ké hoach Qudc gia so bd cho DTD (39) dd dugc chuan bi cho giai doan 2006-2010. Ké
hoach nay nhan manh génh ning ngay cang 16n ctia bénh DTP tai Viét Nam va nhimng thich
thirc ma Viét Nam phai dbi mat. Nhirng Iinh vyc hanh dong do ké hoach vach ra bao gém:

Kién toan mang lu6i phong bénh BTD

Phat trién gido duc va van dong

Nang cao viéc phat hién va chuan dodn som

X4y dung hé théng kiém tra kiém sodt

Cham séc va phuc hoi chirc nang cho bénh nhan

Nang cao va mo rong hop tic quc té

Dbi v6i bénh DTP quyét dinh nay dit ra muc tiéu giam ti 16 ngudi mac bénh DTD va ti 18 bién
ching, dam bdo chac chian 100% bénh nhan DTD dugc chuan dodn va cé thé ty ki€ém sodt bénh
cua minh.

Quyet dinh nay can ctr theo Quyét dinh s6 35/2001/QP-TTg ctia Thi tudéng Chinh phi (2001)
“Chién lugc chim séc va bao vé sic khoe nhan dan giai doan 2001-2010”, bd sung vé mang
bénh khong 14y nhiém.

Muc tiéu chung cua Chién Iwge cham séc va bao vé stc khoe nhan dan 1a dam bao chic réng
nguoi dan Viét Nam duogc tiép can véi céc dich vu chiam séc sttc khoe ban dau va séng trong
nhitng cong dong an toan, c6 co hdi phat trién thé chat tinh than. C6 thé xem thém nhimng muc
tiéu cu thé cua K& hoach & phu luc 7. Lién quan dén nhitng bénh khong 14y nhiém, ké hoach nay
néu rd muc tidu cu thé 1a “Phong chdng va quan 1y cdc bénh khong lay nhidm nhu bénh tim
mach, ung thu, tai nan va thuong tich, dai thdo duong, bénh nghé nghi¢p, tam than, ngd doc, tu
tr) va cac bénh do 16i séng khong lanh manh mang lai (nghién ma tuy, nghién ruou, béo phi...)”

Muc tiéu cta quyét dinh nay s& duoc thyc hién thong qua:
- Céc co ché ngan quy cho y té
- Dbao tao
- Téi td chitic hé thong y té
- Pay manh y té dy phong
- Phat trién co so ha tang san c6
- X3 hoi héa cong tic y té

Nhitng chiéq lugc khéc nhau cia chinh phu theo cach nao d6 ciing quan tdm dén DTD va béo
phi nhu Chién lgqc cham séc va bao vé stic khoe nhan dan giai doan 2001-2010 va Chién luoc
Dinh dudng Quoc gia 2001-2010.

Bén canh Chién luoc chim séc va bao vé suc khoe nhan dan 2001-2010 Viét Nam cing c6
Chién luoc dinh dudng Quéc gia (Quyét dinh so 21/2001/QD-TTg). Chién lugc nay chu ycu tap
trung vao vén d¢ dinh dudng nhung ciing bao gom cac bién phap phong tranh va chong lai nhitng
bénh man tinh c6 lién quan dén dinh dudng va muc dich 12 két hop cdc hoat dong vé dinh dudng
va0 v6i chiam séc sirc khoe ban dau.
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Tai Viét Nam c6 nhiing chuong trinh muyc tiéu Quéc gia nhét dinh. Nhitng chuong trinh nay
nhan dugc ngudn ngin quy dic biét va duge TW rat quan tim. D6 1a nhirng chuong trinh nhu:
- Ung thu
Bénh than kinh
HIV/AIDS
Tiém ching
- Sotrét
Chuong trinh muc tiéu qudc gia cho DT va cao huyét 4p hién dang trong giai doan phét trién
va s& nham vao cdc van dé sau day:
- Gidm sit-yéu t6 nguy co va bénh
- Thiic day y té
- Kiém sodt va diéu tri

14. Y hoc ¢b truyén

Tai Viét Nam c6 hai loai hinh y hoc ) truyén. Mot dua trén dao tao & bac dai hoc va cé bﬁng
cAp duoc cong nhan, hinh thirc kia chi yéu dua trén nhitng phwong phdp, bai thudc truyén thong,
it hodc khong c6 dao tao chinh quy. Y hoc ) truyén dugc dao tao chinh quy c6 quan h¢ chat ché
v6i ‘ty’ y va bénh nhan thuong kiém soét bénh bang ca dong y va tiy y.

Trong Péng y, PTP dugc goi 1a chimg tiéu khat, nghia 1a bénh 1y khién ngudi bénh hao gy va
khét nudce.

Tir thao luan voi bénh nhin va nhan vién y té viéc st dung dong y ¢ nhirng khu vuc bén ngoai
d6 thi ¢6 vé phd bién hon. Y hoc cd truyén chinh quy dugc tich hop diy du trong hé thng y té.

15. Nhitng van dé khac

Téac gia Binh va dong nghiép (40) nhan thay phan dong ngudi dan khong ¢ klen thirc véi 78,8%
hoan toan khong biét den nhing yéu to nguy co gy DTD, 76,5% khong biét vé nhitng phuong
phép phong bénh. Mot sb thong tin vé bénh DTP va céc yéu td nguy co giy bénh duoc tivi, dai
bio dua.

Mic di 80,8% (43) dan sb Viét Nam cho biét ho khong theo tin ngudng nao nhung Phat gido
van ¢6 anh hudng 16n dén cich séng cua ho. C6 mot cAu néi trong Phat gido c6 nghia rang bénh
tat vao tir miéng. Diéu nay c6 vé phit hop véi bénh DTD tuyp 2, mbi lién hé cta bénh véi ché do
an udng va 16i song. Pao Phat ciing kéu goi con ngudi diéu hoa va kiém soét tm tri cling nhu co
thé ctia minh. Mot khia canh khdc d6 1a bénh & tré d6i khi dugc coi nhu su trung phat ddi vai
cha me. Khi thao luan véi cdc bac cha me c6 con miac PTD tuyp 1, nhiéu bac cha me cam théy
¢6 15i véi tinh trang bénh tat cia con em minh. Nhing gid tri truyén thong va van héa xa hoi nay
can duoc xem xét va két hop ding dan khi giai quyét van dé DTP.

16. Cac hop tac va sang kién hién cé

R4t nhiéu nhimg sang kién va hop tic dang ton tai c6 thé dugc xdy dung dé ning cao kiém soat
PbTP tai Viét Nam.

T6 chirc Y té Thé gidi hd trg Bo Y té vé PTD va cdc bénh khong lay nhiém trong viéc phat trién
chinh sach, gidm sat va phat trién xay dung nang lyc cy thé dbi voi bénh DTD thong qua céc
khéa dao tao, t6 chirc hoi thao va phat tnen chuong trinh khung DTD dé dao tao cho nhan vién y
té cdc cp ctia hé thong y té va phat trién tai liéu gido duc y té.

Muc dich 12 dé c6 duoc mot md hinh hop nhét dé kiém sodt DTD tai cong déng st dung kinh

nghiém cta Bénh vién Noi tiét TW. Thi diém cta m6 hinh nay s& duoc Quy DTD Thé gidi tai
trg. Muc dich ctia du 4n 12 nang cao chat lugng cham s6c PTD tai Viét Nam thong qua cach ti€p
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can cong dong dé phong tranh, han ché va kiém so4t DTD tai hai tinh thi diém 12 Théi Binh va
Thanh Héa. Nhitng hoat dong chinh cua dy 4n la:

- DPao tao doi ngti nhan vién y té

- Gidao duc bénh nhan

- Nang cao nhan thirc cong ddng vé PTD, cich phong tranh va bién chimg

- Thiét 1ap céc hiép hoi DTD trén pham vi toan qudc va & dia phuong

- Phat hién sém

Thiét 1ap hé thong kiém soat DTD mot cach quy cu va hiu qua

Tu nam 1995 Bénh vién Nhi Hoang gia Qudc té (tén viét tit tiéng Anh 1a RCHI) da c6 nhirng
lién h¢ voi Bénh vién Nhi TW tai Ha Noi. Tai Bénh vién Nhi TW, RCHI da gitp phat trién ké
hoach cdc dich vu y té va dao tao c4n bo. Ké hoach dao tao can bo bao gom:

- Dao tao cdc nhém da chuyén mon

- Pao tao cho y td diéu dudng

- Cham sOc tré

- Lién hé vdi cong dong

- Van dong cha m¢ va bénh nhan

- Ky nang tu van
Ngoai ra con co td chitc CLAN, 12 td chirc hoat dong tich cuc tai Bénh vién Nhi TW va Bénh
vién Nhi dong 1. CLAN da hoat dong ¢ Viét Nam tir nam 2004, nd lyc cai thién tinh hinh cho
cdc gia dinh c6 con em mic bénh Ting san thuong than bam sinh (CAH) thong qua cic hoat
dong nhu: gido duc bénh nhan, hd trg cong ddng, tiép can mién phi véi thudc hydrocortisone va
fludrocortisone cho tit ca bénh nhén va cdc co s& ctia Nhém hd tro CAH tai thanh pho HCM va
cau lac bd tuong tu & Ha Noi. Trong nam vira qua CLAN da m¢ rdng hoat dong ciia minh va nay
hd tro ca cdc em mic bénh DTD tuyp 1. T6 chirc nay c¢6 cam két véi to chirc Insulin vi Cude
sdng cung cdp insulin tai Ha Noi va thanh phé H5 Chi Minh. Nim 2008 CLAN da cur y ta
chuyén vé DTD sang tdp huin cho cdc diéu dudng tai Bénh vién Nhi TW vé cham séc va gido
duc BTD.

Véi sy hop téc ciia Hiép hoi BTD My, Hiép hoi Nghién ciru DPTD & Chau Au va IDF Viét nam
da t6 chtrc nhitng khéa dao tao vé nhiing khia canh khéac nhau cua BTD.

Vi¢t Nam cling nhan duoc tro cép tir chwong trinh ‘Cau ndi’ IDF (Mang nghién ctru vé DTD t6i
mdi truong va hé thdng toan cau) Muc dich cta dy 4n nay 12 danh gid nhitng bién phdp khuyén
khich nguoi dan ¢6 kha nang mac DTD cao di kiém tra strc khoe. Du 4n clng nham danh gid sy
can thiép cua 16i sdng trong nhém nhirng nguoi c¢6 nguy co cao tai cong dong trong thanh phd
trung binh ¢ Viét Nam.
17. Thao luan
Trong quéd khit RAPIA d3 déng vai trd 1am chét xdc tdc tao ra thay d6i va dua van dé DTD t6i
vo6i nhimg nha chue trach, bdc si va bénh nhan. Qua nhiing cong viéc trude day cua IIF (44:45)
11 yéu t6 chinh dé tao ra méi truong c6 kha nang giai quyét céc van dé cia DTD la:

1. T6 chirc ciia hé théng y té

2. Thu thap dir li¢u

3. Phong tranh

4. Céc cong cu chuan dodn va co so ha tang

5. Qud trinh thu mua va cung cap thudc

6. Kha ning tiép can chi tra cho thudc va chim séc

7. Nhan vién y té
8. Nhimg van dé vé tuan tha yéu cau cham séc diéu tri
9. Gido dyc va trao thém quyén cho bénh nhan
10. Su tham gia cta cong dong va cic hiép hoi DTD
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11. Méi truong chinh sach tich cuc

Nhirng kién nghi, de xudt tir két t qua dugc thé hién bén trén duoc trinh bay trong bang dudi diy.
Diéu quan trong can luu ¥ 1a mdi dé xuit déu khong thé thuc hién riéng ré. Vi du ning cao nhén
thirc vé bénh DTD qua chién dich phong chéng s& khién sé ngudi duge chuin dodn ting va dan
t6i bung nd s6 bénh nhan can thim kham ciing nhu thudc men. Nhitng dé xuit nay 1 nhirg dé
xudt cu thé cho DTD tuy vdy dé cho kha thi va tin dung hop 1y ngudn lyc tai Viét Nam nhiing dé
xuét c6 thé dugc dp dung cho tit ca cdc bénh khong 1y nhiém. Thém vao d6 ching c6 thé mo
rong nhimg hop tic dang sin ¢ ciing nhu gép phan mé ra céc linh vuc hop tic méi.
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18. Dé xuit

Phét hién

Deé xuat

Anh huwéng mong
dgi doi véi bénh
nhan PTD

Anh huéng mong doi déi
véi hé thong y te

Cham s6c chi tap trung tai céc
bénh vién

SO bénh nhén tai cac bénh vién
chuyén khoa con dong va c6 thé
dugc di€u tri tai nhitng tuyén dudi

Céc van dé veé viéc gidi thiéu bénh
nhan

Céc van de veé gigi thi€u bénh
nhan nguoc xudng tuyén duoi

Khong c6 quy tic va hudéng dan
vé:
- Cham s6c BDTb
- Nhiing xét nghi€ém nao nén
duoc thuc hién va mic do
thuong xuyén ctuia nhitng
xét nghiém d6
- Gidi thiéu bénh nhan Ién
tuyén trén va ngugc xudng
tuyén dudi (Lién hé véi
muc 11)

Thoi gian cho doi lau

e Ning cao chim séc & co s y té
tuyén dudi, téi céc tinh thanh
thong qua dao tao va cung cip
ngudn luc, trang thiét bj can thiét
téi cic co sé nay.

e Phat trién tu vin bénh man tinh
cho bénh nhan ngoai tru tai tat ca
céc cap cia hé théng y té

e Pé cic bénh vién dung ra 1am ‘nha
tai trg” cho céc trung tim y té, cung
cap ngudn nhan Iyc, thiét bi cho tu
van DT nhim ning cao 1ong tin
cua nguoi dan vao cdc trung tam y
té, tir d6 khién nguoi dan tim dén
nhitng co s nay nhiéu hon.

® C6 10 trinh gidi thiéu bénh nhan 1€n
tuyén trén, xudng tuyén dudi o
rang

® Cham séc duoc cai
thién

¢ Thoi gian cho doi
it hon

e Tan dung t6t hon ngudn
luc tai tat ca cic co s

¢ Giam géanh ndng cho cac
co 56y té va doi ngii nhan
vién

¢ Giam chi phi cho bao
hiém y té

e Két qua tot hon cho bénh
nhéan
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Phét hién

Deé xuat

Anh huwéng mong
dgi doi véi bénh
nhan PTD

Anh huwéng mong doi déi
véi hé thong y te

Khong c6 tu van ngoai tri chuyén
biét thuc su cho tré em.

e Xay dung tu van ngoai trd cho cdc
bénh man tinh tai cac bénh vién
nhi, bao gdm DTD va cic bénh
man tinh véi doi ngli chuyén mon
tt va dung cu chuyén biét

e Két hop gido duc, hd tro vé mit
tam ly va cham s6c dac biét khac
tai cing mot co so.

¢ Cai thién cham séc
¢ Thoi gian cho doi
ngan hon

¢ Tan dung tdt hon céc
ngudn luc

¢ Giam géanh ndng cho cac
co 56 y té va doi ngii nhan
vién

¢ Giam chi phi cho bao
hiém y té

e Két qua tot hon cho bénh
nhéin

Loi ich ctia cham s6c DTD tuyp 1
gan vo4i noi cu tra tai cac tinh

e Cai thién ddo tao tap huin cho nhin
vién y té, dic biét tai cdc bénh vién
16n ¢ tinh hay nhitng don vi chiu
trdch nhiém diéu tri DPTD tuyp 1 &
ca khoa nhi hay khoa chiu trach
nhiém vé chim séc DTP.

® Cham séc duoc cai
thién
¢ Giam chi phi di lai

¢ Tan dung tdt hon céc
ngudn luc

¢ Giam géanh ndng cho cac
co 56y té va doi ngii nhan
vién

¢ Giam chi phi cho bao
hiém y té

e Két qua tot hon cho bénh
nhéin

2. Thu thap dir
liéu

Khong c6 lién h¢ gitra hd so ngoai
trd va noi trd cia bénh nhén.

e XAy dyng hé thong hd so bénh 4n
théng nhat, khoa hoc hay ghi bénh
sir va tinh trang bénh 1y chi tiét
trong s6 khdm chita ctia bénh nhan
ngoai tra

e Nhan vién y té chiu
trach nhiém cham
s6c bénh nhan sé
nim duoc tong
quan tinh trang cua
bénh nhan.

¢ Cham séc cho bénh nhan
duoc cai thién do nhan
vién y té nim dugc bénh
stir day du
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Phét hién

Deé xuat

Anh huwéng mong
dgi doi véi bénh
nhan PTD

Anh huwéng mong doi déi
véi hé thong y te

Dir liéu khong duoc sir dung trong
qua trinh ra quyét dinh hay 1én ké
hoach.

¢ Dir li¢u duoc thu thap nén duoc tan
dung triét dé nham gitp cho qué
trinh ra quyét dinh hay 1én ké
hoach duoc tdt hon (vi du cho nhu
cAu, thudc men, co s& vat chit,
nhin vién y té...vv)

® Cham séc duoc cai
thién

¢ Tan dung tdt hon céc
nguon luc

3. Phong tranh

Khong c6 chuong trinh phong e Phit trién nhitng chién dich thong | ®Phong tranh hay tri | ® S nguoi mic DTD giam
tranh ban dau tin phit hop vé van héa xi hoi dé hon sy phat sinh
chi rd nhirng yéu t6 nguy co giy cua bénh BTD.
bénh DTD (Lién h¢ voi muc 11)
Khong thuc sy tap trung vao cong | e C6 hai khdi niém then chét trong e Phong tranh hay tri | ® S nguoi mac DTD giam
tdc phong bénh Pao Phat 12 Nhan thirc va Chép ho@n sy phét sinh | eS§ bénh nhan bi bién
nhan. Mic di bdi canh va céch sir cua bénh DTD. chung giam
dung hai khdi niém nay la khéc, ®Phong trdnh hay tri | e Giam gdnh nang cho hé

ching van c6 thé duoc dp dung
trong phong tranh DTD va nhiing
bién chtrng cua bénh. Nhan thuc
lién quan dén nhitng yéu té nguy
co giy bénh (Phong bénh ban dau)
va nhitng bién ching ctia bénh
(phong tranh phat sinh). Chap nhan
cling 12 van dé chinh trong phong
tranh phat sinh. Nguoi bénh can
chap nhan chung song voi DTD va
nhitng thay d6i trong 16i séng ctia
minh

hodn sy phat sinh
ctia nhitng bién
chung lién quan
dén DTD.

thong y t€ va nhan vién y
té
¢ Giam chi phi
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Phét hién

Deé xuat

Anh huwéng mong
dgi doi véi bénh
nhan PTD

Anh huwéng mong doi déi
véi hé thong y te

SO ca bién chung cao dac biét 1a
bién chirng ban chan va mtrc 46
bién chung cao ¢ tré em.

e Cai thién dao tao cho nhan vién y
té

* Tang cudng két hop céc chuong
trinh kiém tra bang cich x4y dung
danh sach nhiing loai xét nghiém,
kiém tra can duoc thuc hién déu
dan.

e Cai thién tinh trang dung cu chiéu
chan, phat trién nhitng bg dung cu
tai nhirg cap khéc nhau cua hé
thong y té (Lién hé muyc 4)

e Cai thién tinh trang tudn thu diéu
tri cua bénh nhén (Lién hé muc 8)

e Cai thién cham s6c bénh nhan
(Lién hé muc 1)

¢ Phong tranh hay tri
hoan sy phat sinh
ctia nhimg bién
ching lién quan
dén DTD.

® Nho phat hi¢n som
bénh nhan s& c6 két
qué diéu tri t5t hon

* S6 bénh nhan bi bién
chiing giam

¢ Giam génh nang cho hé
thong y t& va nhan vién y
té

¢ Giam chi phi

Tuan thu dieu tri kém do chi phi
cao

e Cai thién tap huan cho nhén vién y
té giai quyét van dé tuan thu diéu
tri kém (Lién hé cac muc 7 va 8)

e Giai quyét van dé chi phi diéu tri
dac biét 1a insulin cho tré (Lién hé
muc 6)

¢ Giam chi phi
e Tuan thu yéu cau
diéu tri tot hon

¢ C6 kha nang tang chi phi
va trong phi d6 s& bao
gdm ca tién tra cho thudc
men. Phi tdng nhung chi
phi thém nay s€ lam gidm
di bién chirng cta bénh.

4. Cong cu chuan
doan va co sé ha
tang

Cong cu chuan dodn bién ching
ban chén con thiéu.

e Cai thién muc sén c6 cua dung cu
chiéu chyp ban chan, phat trién
nhing b dung cu cho moi cap cua
hé thong y té

¢ Phong tranh hay tri
hodn sy phat sinh
ctia nhitng bién
chung lién quan
dén DTD.

¢ Nho phat hién sém
bénh nhan s& c6 két
qua diéu tri tot hon

e Bénh nhén bj bién ching
giam

¢ Giam ganh nang cho hé
thong y té va nhan vién y
té

¢ Giam chi phi
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Phét hién

Deé xuat

Anh huwéng mong
dgi doi véi bénh
nhan PTD

Anh huwéng mong doi déi
véi hé thong y te

5. Thu mua va
cung cap thuoc

Gid thudc quy dinh cia BO Y té
con tuong doi cao

Cac co s6 tu chiu trach nhiém thu
mua thudc

® Xem xét lai gid ca cac loai thude

e Tim ra cdch cai tién viéc bo thau
(vi du nhém céc nha thau hay thu
mua tap trung)

D& bo thué nhap khau va VAT ddi
vé6i thube

e Gi4 thudc thip hon
cho bénh nhén

¢ Cai thién viéc tuan
thil yéu ciu cham
séc diéu tri cla
bénh nhan

*Gia thgéc thap hon cho
bdo hiém y té
¢ Két qua tot hon

Ca insulin 40 TU va 100 IU déu c6
mat trén thi truong Vi¢t Nam

o Chpén héa insulin, str dung dong
nhat loai 100 IU

¢ Chuan hoa diéu tri

e Chuan héa cho nhiing
muc dich diéu tri va bd
thau

6. Kha ning tiép
can va chi tra cho
thudc va cham
soc

Co ché thanh todn tién Bao hiém y
te khong phai lic nao ciing r0 rang

Co ché mién trur chua rd rang

e Xay dung hudng dan/ yét thi quyén
cua bénh nhan trong dé lam rd
nhitng quyén loi ma bénh nhan
duogc hudng

e Chién Iuoc thong tin vé bao hiém y
té va cdc van ban luét lién quan.

e Hiéu 15 hon hé
thong y té

S dan c6 bao hiém y té
tang

Déi v6i nhitng ngudi khong cé bao
hiém y té thudc cho DTD rat dit
d6 va doi khi chi ¢é & khu vuc tu
nhan (Lién hé véi muc 5)

¢ Panh gid kha nang bénh vién cung
cap thudc cho tat ca bénh nhan

e D& bo thué nhap khau va VAT ddi
v6i thube

e Diéu tra tinh trang ting gid thudc
tai khu vuc tu nhan

e Dam béo cung cép bén viing va
déu dan insulin cho céc bénh vién
nhi

e Thudc ré hon
¢ Tuan thu yéu cau
diéu tri tot hon

e Tuén tha yéu cau diéu tri
tt hon

e Két qua t6t hon cho bénh
nhan

Tinh san c¢6 cua cac loai thudc &
cac cap khac nhau cua hé thong y
te

e Xay dung co ché dam bao ngudi
bénh c6 the ti€p can voi thudec ma
ho duoc ké

e Tuén thu yéu cu
diéu tri tot hon

¢ Bénh nhin khong
can phai mua thudc

e Tuan thu diéu trj tot hon
¢ K¢ét qua tot hon
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Phét hién

Deé xuat

Anh huwéng mong
dgi doi véi bénh
nhan PTD

Anh huwéng mong doi déi
véi hé thong y te

Chi phi cho thudc men cao do:
- Thué nhap khau va VAT
- Gia tang qua tirng khau cua
chudi cung
- Tilé ding thubc chinh hiéu
cao

D& bo thué nhap khau va VAT ddi
v6i thube

e Diéu tra tinh trang ting gid thudc
tai khu vuc tu nhan

e Didu tiét viéc ting gid thudc & khu
vuc tu nhan

e Diéu tiét viéc su dung thudc chinh
hiéu va thudc generic

e C6 nhitng chién dich thong tin vé
tinh an toan va hidu qua ciia thude
generic cho nhén vién y té va
nguoi bénh

e Gi4 thudc thip hon
¢ Tuan thu yéu cau
diéu tri tot hon

e Gi4 thudc thip hon d6i
v6i bao hiém y té

e Két qua t6t hon cho bénh
nhan

7. Nhan vién y té

Vai tro cua y ta diéu dudng con
han ché

e Cai thién tap hudn cho y td dé ting
cudng vai trd ciia ho trong kiém
soat bénh DT

e Phit trién tap hudn dic biét cho y
t4 dac bi¢t la y ta tai nhitng bénh
vién chuyén khoa hay khoa chuyén
vé DTD, dic biét 1a gido duc

¢ Cham séc va két
qua duoc cai thién

¢ Tan dung tdt hon céc
ngudn luc

¢ Giam géanh ndng cho cac
co 56 y té va doi ngii nhan
vién

e Két qua t6t hon cho bénh
nhan
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Phét hién

Deé xuat

Anh huwéng mong
dgi doi véi bénh
nhan PTD

Anh huwéng mong doi déi
véi hé thong y te

Thi€u nhan vién y té duoc dao tao
bai ban ¢ cac tinh

¢ Phat huy va mé rong cac chuong
trinh tap huan da duoc thiét lap

e Cham séc va ket
qua duoc cai thién

¢ Tan dung tdt hon céc
ngudn luc

¢ Giam géanh ndng cho cac
co 56 y té va doi ngii nhan
vién

¢ Giam chi phi cho bao
hiém y té

e Két qua tot hon cho bénh
nhéin

Khuyén khich nhitng nhan vién y
té khic tham gia vao cham séc
bTb

e Xay dung nhém DTD bao gdm
chuyén gia dinh dudng, bdc si tim
1y van van va dé ho tham gia vao tu

van DTD

e Cham séc va ket
qua duoc cai thién

¢ Tan dung tdt hon céc
ngudn luc

¢ Giam géanh ndng cho cac
co 56y té va doi ngii nhan
vién

¢ Giam chi phi cho bao
hiém y té

e Két qua tot hon cho bénh
nhéin

8. Van dé tuan
thi yéu cau cham
soc diéu tri

e Thiéu kién thitc vé DTD

Xem muc 9

e Chi phi thudc men

Xemcacmuc S5vab

e Chi phi diéu trj bao gdbm chi phi
di lai

Xemcacmuc 1 va6

e Két qua dugc cai
thién

¢ Téan dung tdt hon cdc
ngudn luc

¢ Giam géanh ndng cho cac
co 56y té va doi ngii nhan
vién

¢ Giam chi phi cho bao
hiém y té

e Két qua tot hon cho bénh
nhéin

46




Phét hién

Deé xuat

Anh huwéng mong
dgi doi véi bénh
nhan PTD

Anh huwéng mong doi déi
véi hé thong y te

9. Gido duc va
trao thém quyén
cho bénh nhan

Bénh nhan thiéu kién thirc vé
chinh tinh trang bénh cua minh

Thiéu gido duc bénh nhan day du
va céc tai liéu gido duc

¢ Cai thién gido duc sau chuan dodn

e Phit trién chuong trinh dao tao
nhan vién y té vé gido duc bénh
nhan

e Ning cao vai trd cta y td diéu
dudng (Lién hé¢ muc 7)

e Phit trién tai lidu phit hop véi tinh
hinh van hoa xa hoi Viét Nam
nham muc phu gido duc va thong
tin cho bénh nhan

e Két qua duoc cai
thién

¢ Tan dung tdt hon céc
ngudn luc

¢ Giam géanh ndng cho cac
co 56 y té va doi ngii nhan
vién

¢ Giam chi phi cho bao
hiém y té

e Két qua tot hon cho bénh
nhéin

e Két qua duoc cai
thién

¢ Tan dung tdt hon céc
ngudn luc

¢ Giam géanh ndng cho cac
co 56y té va doi ngii nhan
vién

¢ Giam chi phi cho bao
hiém y té

e Két qua tot hon cho bénh
nhéin

C4c cau lac b bénh nhan can phai
nang dong hon trong viéc gido duc

e Lién hé voi muc 10

e Khuyén khich céc bénh nhan
‘chuyén gia’ tham gia vao gido
duc, tu van cho nhitng bénh nhan
khac

e Thuc hién céc budi gido duc
thuong xuyén

e Két qua dugc cai
thién

¢ Téan dung tdt hon cdc
ngudn luc

¢ Giam géanh ndng cho cac
co 56y té va doi ngii nhan
vién

¢ Giam chi phi cho bao
hiém y té

e Két qua tot hon cho bénh
nhéin
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Phét hién

Deé xuat

Anh huwéng mong
dgi doi véi bénh
nhan PTD

Anh huwéng mong doi déi
véi hé thong y te

Gido duc bénh nhan chua thuong
xuyén

¢ Gido duc bénh nhan thuong xuyén

v6i su tham gia cua y t4 diéu
dudng (Lién hé véi myc 7)

Xay dung tai li¢u va chuong trinh
gido duc cho bénh nhan noi va
ngoai trd do céc y td diéu dudng
thuc hién

e Két qua duoc cai
thién

¢ Tan dung tdt hon céc
ngudn luc

¢ Giam géanh ndng cho cac
co 56 y té va doi ngii nhan
vién

¢ Giam chi phi cho bao
hiém y té

e Két qua tot hon cho bénh
nhan

10. Sy tham gia
cua cfng dong va
cac hiép hoi PTD

Khong c6 dai dién bénh nhan
trong nhing t6 chtc vé DTD hién
c6 hay tham gia vao qué trinh ra
quyét dinh

Khuyén khich thanh vién cta cic
cau lac b BTD, dai dién bénh
nhan tai cic co s¢ tham gia vao
thao luan véi nhan vién y té va
tham gia quan ly.

e Pé bénh nhan duoc
no6i Ién nhitng yéu
ciu ctia minh

e Két ndi ngudi bénh
v6i cic co sd y té
va nha chuec trach

e C6 duoc quan diém ngudi
bénh vé van dé DTD

e Két ndi nguoi bénh véi
nha chuc trach

11. M6i truong
chinh sach tich
cuc

B4o hiém vy té chua thich tng kip
thoi véi ganh ndng bénh tat dang
thay doi

Tao ra nhitng thay doi can thiét
gitip bao hiém vy té thich nghi véi
ganh nang DTD va nhiing bénh
khong 1ay nhiém khac

e Puoc bao hiém y té
chi tra du cho diéu
tri

¢ Tan dung tdt hon céc
ngudn luc

e Két qua t6t hon cho bénh
nhan

Thiéu hudng dan chi dao vé kiém
soat PTD tai ting co sd y té va ca
hé thong y té

Xay dung tai liéu hudng dan kiém
soat cho bénh nhan

X4y dung quy tic gi6i thiéu bénh
nhan 1én tuyén trén va chuyén
xudng tuyén dudi hop 1y

e Két qua dugc cai
thién

¢ Téan dung tdt hon cdc
ngudn lyc

¢ Giam ganh nang cho céc
co sO y té va doi ngil nhan
vién

¢ Giam chi phi cho bao
hiém y té

e Két qua t6t hon cho bénh
nhin
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Phét hién

Deé xuat

Anh huwéng mong
dgi doi voi bénh
nhan PTD

Anh huwéng mong doi déi
véi hé thong y te

Thiéu chién lugc chung cho BTD
va cac bénh khong 1ay nhiém

e Giai quyét cic van dé & céc cip
phong chong DTH

e Giai quyét nhitng van dé vé tai
chinh cho ca c4 nhan va hé théng y
té

e Giai quyét nhitng thay ddi trén dién
rong trong xa hdi dang c6 anh
huong va lam gia tang ganh nang
bTb

¢ Phong tranh hay tri
hoan sy phat sinh
ctia nhimg bién
ching lién quan
dén DTD

e Két qua duoc cai
thién

¢ Tan dung tdt hon céc
ngudn luc

¢ C6 phan ung phu hgp voi
bdi canh méi vé bénh
DTD va ciac bénh khdng
lay nhiém
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22. Loi cam on
Téc gia ciia bdo cdo nay mudn giri 101 cam on t6i sy hd tro ctia Lién doan DTD Quéc té- Ban
cong tac vé Insulin, thanh tht va dung cu cho cham séc PTD, dic biét 1a Tién si Larry Deeb,
Chu tich Ban cong tac va Delice Gan. Su hudng dan va ung ho cua cic ty vién Quy Insulin
Quéc té, Gido su Robert Beaglehole, John Bowis MEP, Tién si John Day, Tién si Maximilian

de Courten, Gido su Geoffrey Gill, Gido su Harry Keen, Gido su Ayesha Motala, Tién si

Kaushik Ramaiya, Gido su Solomon Tesfaye, Gido su Nigel Unwin va Gido su John Yudkin,
12 y€u t6 chinh dan dén thanh cong cua bdo cdo nay.

Téc gia cung cam on Gido su Garry Warne va chi Claire Henderson vi nhiing nhén dinh séu
sdc vé Viét Nam va vi da gidi thiéu tdc gia véi nhimg ddng nghiép khac ciia ho

Va dac biét cam on

Dang Kim Anh, Mang DTD Viét Nam

Dr. Lai Duc Truong, WHO, National Professional Officer, Non-
communicable diseases prevention and control

Dr. Lokky Wai, WHO, Senior Programme Management Officer

Dr. Nguyen Hoang Van, Pharmalink

Kieu Thi Thu

Kwanchai Chantarasaenawong, Novo Nordisk Pharma (Thailand) Ltd.
Martha S. Tolentino, Pharmalink

Michael Epprecht

Nguyen Sanh, Diethelm Vietnam Co., Ltd

Nguyen Thi Kim Xuan, Pharmalink

Gido su Nguyen Thanh Liem — Bénh vién Nhi TW

Gido su Nguyen Thi Hoan — Trudng khoa Noi tiét Chuyén héa Di truyén,
Bénh vién Nhi TW

Vi thoi gian cling nhu sy gidp do cua ho

Cam on vi su gidp do cua:

Nguyen Chi Loi
Loa Kim Anh

Nhiing 161 cam on cu6i cung danh cho nhiing nguoi da danh thoi gian dua ra quan diém cta
minh vé chdm séc DTD tai Viét Nam va cung cap tai liéu cho bédo cdo nay.

Lién doan DTP Qudc té IDF nhan duoc tai tro tir quy Lilly Foundation dé tai tro cho dy dn

nay.
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Phu luc

Phu luc 1 - Dir liéu kinh té xa hdi nhirng khu vuc tién hanh RAPIA (46)

Kh Thanh phin dén s6 Phén trim
uvwe Téng 0-14 tudi 15+ 65+ h$ nghéo
1.990.678 673.832 1.316.846 88.013
Pong Nai (34%) (66%) (4%) 11%
2.675.166 646.151 2.029.015 164.929
Ha Noi (24%) (76%) (6%) 16%
Tp Ho Chi 5.034.058 1.203.022 3.831.036 263.512
Minh (24%) (76%) (5%) 5%
1.045.906 330.974 714.932 51.167
Thai Nguyén (32%) (68%) (5%) 43%
Phu luc 2 — S6 phéng vin dwoc thue hién trong qua trinh tién hanh RAPIA
Vi mo Trung gian Vi mo Téng
Ha Noi va mién Bic 6 45 50 101
Thanh phd H6 Chi Minh va
mién Nam 4 31 54 89
Tong 10 76 104 190
Phu luc 3 - 10 nguyén nhan tir vong hang dau (tit ca cidc nhém tudi) (14)
. n T;é " | Phan trim so Lﬁ): nhiéfn (&)
Nguyén nhan SO ca v6i tong sb hoac khong lay
tir vong nhiém (NCD)
Tat cd cdc nguyén nhin 515.000 100% -
Bénh tim do thiéu médu cuc bd 66.000 13% NCD
Bénh mach mau nio 58.000 11% NCD
Bénh phdi tic nghet man tinh COPD 41.000 8% NCD
Nhiém tring hd hap (Lower Respiratory | 26.000 5% CD
Infections)
Lao phoi 19.000 4% CD
Bénh 1y tai thoi diém sinh 18.000 4% CD
bTH 12.000 2% NCD
Tai nan giao thong 12.000 2% NCD
Ung thu da day 12.000 2% NCD
Céc bénh tiéu chay 10.000 2% CD
Nhitng bénh khong lay nhiém (tir 10 201.000 39% NCD
nguyén nhan hang ddu))
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Phu luc 4 — Phan b6 tudi ciia nhém bénh nhan PTP tuyp 1 dwec theo doi tai bénh vién

Nhi TW (23)
PO tudi S6 lwong Phan trim
0-5 tudi 12 6,7%
5-10 tudi 25 13,9%
11-15 tudi 17 9,4%
Trén 15 tudi 126 70,0%
180

Phu luc 5 — Danh sich céc loai thudc & tirng cip khiac nhau cia hé théng y té (05

/2008/QD-BYT)

Trung wong,
trung won n < n Trung tam
Thudc tinhgvz‘l cécg BgnhAwgn té phglr(‘)’ng/y
bénh vién da quan tram xa
khoa
Glibenclamide (2.5mg, S5Smg) X X X
Gliclazide (30mg, 80mg) X X X
Glimepiride (2mg, 4mg) X
Glipizide (2.5mg, Smg, 10mg) X
Insulin Mixed (30/70, 401U and 100IU 10ml) X X
Insulin Rapid Acting (40IU and 100IU 10ml) X X
Insulin Long Acting (401U and 100IU 10ml) X
Metformin (500mg, 850mg, 1,000mg) X X X
Metforming and Rosiglitazone (500mg/2mg, X X X
500mg/4 mg)
Metformin and Glibenclamide X X X
(500mg/2.5mg, 500mg/5mg)
Pioglitazone (15mg) X
Repaglinide (1mg) X
Rosiglitazone maleate (4mg, 8mg) X
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Phu luc 6 — Biéu gia thubc cia B§ Y té

: Do Gid | Gid mbi
Tén thuoc Tén héa hoc manh/m | Pon vi .
o (US$) don vi
Diamicron Glicazide 80mg 60 $6.35 $0.11
Diamicron MR Glicazide 30mg 60 $6.67 $0.11
Metformin Metformin 850mg 100 $2.96 $0.03
Glucophage Metformin 1,000mg 30 $4.34 $0.14
Glucophage Metformin 850mg 30 $4.16 $0.14
Glucophage Metformin 850mg 100 | $12.94 $0.13
Glucophage Metformin 500mg 50 $3.12 $0.06
Glucovance Glyburide and Metformin gosommgg/ 30 | $491 $0.16
Glucovance Glyburide and Metformin gg?gmg/ 30 | $491 $0.16
Glucovance Glyburide and Metformin gg?gmg / 30 $5.08 $0.17
Mediator Benfluorex HCI1 150mg 30 $2.45 $0.08
Glucobay Acarbose 100mg 100 | $23.07 $0.23
Glucobay Acarbose 50mg 100 | $13.44 $0.13
Amaryl Glimepiride 4mg 30 $9.51 $0.32
Avandia Rosiglitazone 4mg 28 $24.66 $0.88
Avandia Rosiglitazone 8mg 28 $48.85 $1.74
Navadiab Glicazide 80mg 60 $3.75 $0.06
Insulinum Lente 10ml 40 $2.35 $0.0059
Insulatard Novolet sml 100 | $2537|  $0.0169
cartridges

Humulin 10ml 100 $12.88 $0.0129
Insulinum

MaxiRapid 10ml 40 $2.35 $0.0059
SciLinM 30/70 10ml 40 $4.40 $0.0110
SciLinM 30/70 3ml 100 | $22.00|  $0.0147

cartridges

SciLinN 10ml 40 $4.40 $0.0110
SciLinR 10ml 40 $4.40 $0.0110
Mixtard 30 3ml

Novolet cartridges 100 $25.37 $0.0169
Mixtard 30 Penfill 3ml 100 $22.90 $0.0153

cartridges
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Phuy lyc 7 — Cac muc tiéu cu thé cia quyét dinh sb 35/2001/QD-TTg (2001) “Phé duyét
Chién lwgce chiam séc va bao vé sirc khoé nhan dan giai doan 2001 - 2010”.
- Cac chi tiéu stuc khoe dat duoc vao nam 2010:

o

O O O O O O O

Tudbi tho trung binh 13 71 tudi

Ty suét chét me giam xudng con 70/100.000 tré dé séng

Ty 1& chét tré em dudi 1 tudi ha xudng dudi 2,5% tré dé séng

Ty 16 chét tré em dudi 5 tudi xudng dudi 3,2% tré dé sdng.

Ty 16 tré méi dé c6 trong lwong dudi 2.500 g giam xudng dudi 6 %
Ty 16 tré em dudi 5 tudi bi suy dinh dudng giam xudng dudi 20 %.
Chiéu cao trung binh cta thanh nién dat tir 1,60 m tr¢ 1€n.

C6 4,5 bac si va 1 duoc si dai hoc/10.000 dan.

people.

O

o

Giam ti I¢ bénh va ti 1€ tr vong do dich bénh.
= Loai bd cic bénh dich lay lan
=  Khédng ché toi mirc thip nhét ty 16 méic va chét do céc bénh ta,
thuong han, sbt xuat huyét, sOt rét, dich hach, viém gan B va viém
ndo Nhat ban B, cdc bénh lay truyén qua dudng tinh duc...
= Duy tri két qua thanh todn b¢nh bai li¢t, loai trur udn van so sinh
= Han ché tc d¢ gia tang ty 18 nhiém HIV/AIDS.
Phong chéng va quan 1y cdc bénh khong 1ay nhiém nhu bénh tim mach, ung
thu, tai nan va thuong tich, ddi thdo dudng, bénh nghé nghiép, tim than, ngd
ddc, tu tir) va cdc bénh do 16i séng khong lanh manh mang lai (nghién ma
tuy, nghién ruou, béo phi...)

- Nang cao tinh cong bang trong viéc tiép can va st dung céc dich vu chim séc stc khoé,
dac biét 1a cac dich vu kham chita bénh.

- Nang cao chit lwong cham séc strc khoé & tat ca cdc tuyén y té trong céc linh vuc
phong bénh, kham chira bénh, phuc hoi chire nang va ning cao sirc khoé & tat ca cac

cap.

- Ung dung céc tién bo khoa hoc k¥ thuat dé nganh y té nudc ta phat trién kip trinh do
céc nudc tién tién trong khu vyec.
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